
常用的救恩經文

1. 與上帝和好

「我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與　神相和。」（羅5:1）

2. 上帝的愛

「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一世信他的，不至滅亡，反得

永生。」（約3:16）

「神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生。」（約壹4:9）

3. 得豐盛生命

「盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要叫羊（註：或作『人』）

得生命，並且得的更豐盛。」（約10:10）

4. 人人都有罪

「因為世人都犯了罪，虧缺了　神的榮耀；」（羅3:23）

「時常行善而不犯罪的義人，世上實在沒有。」（傳7:20）

5. 罪性：身不由己

「我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為立志為善由得我，

只是行出來由不得我。」（羅7:18）

6. 內心的污穢

「因為從裡面，就是從人心裡發出惡念、苟合、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、

邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄。這一切的惡都是從裡面出

來，且能污穢人。」（可7:21-23）

7. 惡慾

「人被試探的，不可說：『我是被神試探』，因為　神不能被惡試探，他也不

試探人。但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引、誘惑的。私慾既懷了胎，

就生出罪來；罪既長成，就生出死來。」（雅1:13-15）

8. 罪的刑罰

「因為罪的工價乃是死；惟有　神的恩賜，在我們的主基督耶穌裡，乃是永

生。」（羅6:23）

9. 死後審判

「這樣看來，我們各人必要將自己的事在　神面前說明。」（羅14:12）

「按著定命，人人都有一死，死後且有審判。」（來9:27）

10. 人的方法至終失敗

「有一條路人以為正，至終成為死亡之路。」（箴14:12）

「但你們的罪孽使你們與　神隔絕。你們的罪惡使他掩面不聽你們。」（賽



59:2）

「耶穌說：『我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。」

（約14:6）

11. 基督為中保

「因為只有一位神，在　神和人中間，只有一位中保，乃是降世為人的基督

耶穌。」（提前2:5）

12. 基督代罪

「他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在

義上活。因他受的鞭傷，你們便得了醫治。」（彼前2:24）

「因為基督也曾一次為罪受苦（註：『受苦』有古卷作『受死』），就是義的

代替不義的，為要引我們到　神面前。按著肉體說，他被治死；按著靈性

說，他復活了。」（彼前3:18）

13. 基督付了贖價

「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，　神的愛就在此向我們顯明

了。」（羅5:8）

14. 基督復活

「按聖善的靈說，因從死裡復活，以大能顯明是神的兒子。」（羅1:4）

「耶穌被交給人，是為我們的過犯；復活，是為叫我們稱義（註：或作『耶

穌是為我們的過犯交付了，是為我們稱義復活了』）。」（羅4:25）

15. 接受基督

「凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作　神的兒女。」（約

1:12）

16. 基督是救贖

「我就是門，凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。」（約10:9）

「你若口裡認耶穌為主，心裡信　神叫他從死裡復活，就必得救。」（羅10:9）

17. 認罪

「我們若認自己的罪，　神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨

我們一切的不義；」（約壹1:9）

18. 赦免

「我向祢陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我說：『我要向耶和華承認我的過犯。』

祢就赦免我的罪惡。」（詩32:5）

19. 得救的確據

「並且你們若不是徒然相信，能以持守我所傳給你們的，就必因這福音得救。

我當日所領受又傳給你們的，第一，就是基督照聖經所說，為我們的罪死



了，而且埋葬了，又照聖經所說，第三天復活了。」（林前15:2-4）

20. 永生

「人有了　神的兒子就有生命；沒有　神的兒子就沒有生命。我將這些話寫

給你們信奉　神兒子之名的人，要叫你們知道自己有永生。」（約壹5:12-

13）

「我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。我又賜給他們永生，

他們永不滅亡，誰也不能從我手裡把他們奪去。我父把羊賜給我，他比萬

有都大，誰也不能從我父手裡把他們奪去。」（約10:27-29）

21. 我太壞了 – 神不會救我的

「凡靠著他進到　神面前的人，他都能拯救到底，因為他是長遠活著，替他

們祈求。」（來7:25）

「耶和華說：『你們來，我們彼此辯論。你們的罪雖像硃紅，必變成雪白；

雖紅如丹顏，必白如羊毛。』」（賽1:18）

22. 我不是那麼壞 – 我按良心生活

「因為凡遵守全律法的，只在一條上跌倒，他就是犯了眾條。」（雅2:10）

「就如經上所記：『沒有義人，連一個也沒有；沒有明白的，沒有尋求神的；

都是偏離正路，一同變為無用。沒有行善的，連一個也沒有。」（羅3:10-

12）

23. 跟隨耶穌的代價太大

「人就是賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？人還能拿甚麼換生

命呢？」（可8:36）

「耶穌說：『我實在告訴你們：人為　神的國撇下房屋，或是妻子、弟兄、

父母、兒女，沒有在今世不得百倍，在來世不得永生的』。」（路18:29-30）

24. 我要放棄太多東西了

「不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。因為

凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目的情慾，並今生的驕傲，都不是從

父來的，乃是從世界來的。這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行　神

旨意的，是永遠常存。」（約壹2:15-17）

25. 我寧願現在享樂

「少年人哪，你在幼年時當快樂。在幼年的日子，使你的心歡暢，行你心所

願行的，看你眼所愛看的；卻要知道，為這一切的事，　神必審問你。」

（傳11:9）

「豈不知聖徒要審判世界麼？若世界為你們所審，難道你們不配審判這最小

的事麼？」（林前6:2）



26. 我怕不能持守

「你們這因信蒙　神能力保守的人，必能得著所預備、到末世要顯現的救

恩。」（彼前1:5）

「我深信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。」

（腓1:6）

27. 我怕別人的眼光

「『凡在人面前認我的，我在我天上的父面前也必認他；凡在人面前不認我

的，我在我天上的父面前也必不認他。」（太10:32-33）

28. 遲些才信吧

「嗐！你們有話說：『今天，明天我們要往某城裡去，在那裡住一年，作買

賣得利。』其實明天如何，你們還不知道。你們的生命是甚麼呢？你們原

來是一片雲霧，出現少時就不見了。」（雅4:13-14）

29. 我現在已盡力做好

「你們得救是本乎恩，也因著信。這並不是出於自己，乃是　神所賜的；也

不是出於行為，免得有人自誇。」（弗2:8-9）

「我們都像不潔淨的人，所有的義都像污穢的衣服；我們都像葉子漸漸枯乾。

我們的罪孽好像風把我們吹去。」（賽64:6）

30. 上帝不會定人罪

「信他的人，不被定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信　神獨生子的

名。」（約3:18）

「按著定命，人人都有一死，死後且有審判。」（來9:27）

31. 我怎知上帝會接納我

「凡父所賜給我的人，必到我這裡來；到我這裡來的，我總不丟棄他。」（約

6:37）

「主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽延，乃是寬容你們，

不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。」（彼後3:9）

32. 我看不懂聖經

「然而，屬血氣的人不領會　神聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能知道，

因為這些事惟有屬靈的人才能看透。」（林前2:14）

「他叫我們能承當這新約的執事。不是憑著字句，乃是憑著精意。因為那字

句是叫人死，精意是叫人活（『精意』或作『聖靈』）。」（林後3:6）

33. 這是唯一的出路嗎？

「耶穌說：『我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。』」

（約14:6）



34. 我不信基督

「即便有不信的，這有何妨呢？難道他們的不信，就廢掉　神的信嗎？」（羅

3:3）

「除他以外，別無拯救，因為在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著

得救。」（徒4:12）

35. 耶穌不是神

「他是　神榮耀所發的光輝，是神本體的真像，常用他權能的命令托住萬有。

他洗淨了人的罪，就坐在高天至大者的右邊。」（來1:3）

「我與父原為一。」（約10:30）

36. 我想碰運氣

「就用比喻對他們說：『有一個財主田產豐盛，自己心裡思想說：“我的出

產沒有地方收藏，怎麼辦呢？＂又說：“我要這麼辦：要把我的倉房拆了，

另蓋更大的，在那裡好收藏我一切的糧食和財物，然後要對我的靈魂說：

靈魂哪，你有許多財物積存，可作多年的費用，只管安安逸逸地吃喝快樂

吧！＂　神卻對他說：“無知的人哪，今夜必要你的靈魂，你所預備的要

歸誰呢？＂凡為自己積財，在　神面前卻不富足的，也是這樣。』」（路

12:16-21）

「耶和華說：『我的意念非同你們的意念，我的道路非同你們的道路。天怎

樣高過地，照樣，我的道路高過你們的道路，我的意念高過你們的意念。」

（賽55:8-9）

37. 這好像不合理

「因為十字架的道理，在那滅亡的人為愚拙，在我們得救的人卻為神的大

能。．．．我們卻是傳釘十字架的基督。在猶太人為絆腳石，在外邦人為

愚拙，」（林前1:18，23）


