
記得，第一次被邀請到朋友家吃當地最出名的

傳統Mansaf（粵語就叫這道用小羊做的菜為

「慢烚」吧），我們既開心又興奮。興奮，因為

可以一嘗風聞已久的「慢烚」，但更開心的是

見到他們這樣珍視我們的友誼，因為當地是用

「慢烚」來招待貴賓和朋友的。

到了他們家，我們有點受寵若「驚」，他們竟

然預備了最貴重的「羊頭慢烚」！驚，是沒想

到他們會這樣款待我們；同時，亦被擺在眼前

的羊頭「嚇親」。他們還說：「你們是我們的好

友、貴客，所以特意留下羊的『眼珠』和『舌

頭』給你（蜂鳥先生）品嘗。」說時遲，那時快，

男主人已一手挖出一隻羊眼，直接送到蜂鳥先

生的咀前。蜂鳥先生完全沒有拒絕的可能，惟

有乖乖地張開咀巴，領受這份輕於鴻毛、重於

泰山的「極品」美食。他們和蜂鳥太太看著蜂

鳥先生那又驚又喜的表情，笑個不亦樂乎，惟

獨蜂鳥先生百般滋味在心頭（舌頭）。

到阿拉伯的穆民家中作客，一般是要男女分開

的。男的在客廳談天說地，女的則在廚房，一

邊閒談、一邊忙碌地預備食物。食飯時，男、

女還是會分開，在不同的房間用餐。所以，有
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按傳統Mansaf（羊肉手抓飯）
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時我們雖然是一起探訪，但卻要分開活動，直

到離開後，才能知道對方做了、聽了、說了

甚麼。

一次作客後，在回家的路上，蜂鳥太太問：「覺

得這媽媽煮的Maqlubeh（巴勒斯坦地道的大

鍋『雞肉飯』）怎樣？」蜂鳥先生答：「好食！

我食了不少。」蜂鳥太太接著說：「我食的時

候不住祈禱！因為她煮的時候，用了獨門祕

技——用一個『買餸膠袋』鋪在食物上面，然

後才冚上煲蓋，整煲雞飯同個膠袋一齊煮。她

說這樣熱力才夠，才會好味道。」這叫我們哭

笑不得，沒想到，我們最喜歡的這道家常菜，

竟變了「膠袋」雞飯。

被阿拉伯人邀請到家中作客常有「驚喜」，是

一件很快樂和令人鼓舞的事。他們的邀請，表

示他們真的接納我們，重視我們的友情。同時，

這是很好的機會去認識他們的家人，跟他們的

家人做朋友，有更多的機會分享主的愛。

Maqlubeh巴勒斯坦大鍋
「雞肉飯」
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