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我加入北宣家時，剛遇上50週年慶典，感恩當

時有機會跟北宣家所支持的宣教士接觸，聆聽

他們在遠方工作、生活的故事。我非常欣賞北

宣家胸懷普世的心，並且邀請宣教士回家，一

同歡慶天父的恩典。

感恩天父給我心理輔導的專業和經驗，並有喜

愛到跨文化地區探索和冒險的精神。有幸能代

表北宣家探訪一些宣教士，聆聽和體會他們在

當地生活及工作上遇到的困難和掙扎，讓他們

紓緩一下在異文化生活的壓力，經歷天父愛的

團契。

因著我過往的心理輔導經驗，能夠明白弟兄姊

妹面對種種困難和挑戰時，只要願意正視自己

的需要，透過心理輔導和建立關愛的群體生活，

他們便能夠一點一滴地成長，見證天父改變生

命的力量。原來過去的生命體驗，是為了我今

天從事宣教工作所作的預備啊！

我現於東亞穆斯林聚居的地區從事心理輔導工

作，我進入他們的生命，看見傳統信仰和文化

綑綁著人們的思想、行為，例如女性從屬丈夫

或爸爸，使婦女在家庭的地位和情緒都很壓抑。

雖然這些心理輔導來訪者的情況會令我感到無

奈和沮喪，但是也有來訪者的生命出現突破，

所以我深信穆斯林朋友的生命終有一天也會得

著改變。

當我預備從事宣教工作時，北宣家差傳部便協

助成立了小水點關心小組，成員每月定期聚會，

關心和守望我接觸的對象，並分享與穆斯林有

關的書籍。他們還成立了關心父母小隊，成員

花了幾年時間跟我的父母建立起信任關係，即

使2019年爸爸患上認知障礙症，但他還是喜

歡跟小隊的成員接觸。2021年3月，爸爸患上

一般肺炎離世，關心小組成員為他的安息禮出

了很多力。現在我媽媽獨居，關心小隊成員就

每週輪流跟她通電話聊天，偶爾上門探訪，陪

她飲茶吃飯。其中一位姊妹即使已移居海外，

還是繼續關顧我媽媽，媽媽說她多了一個女兒

呢！小組和親友對我媽媽的關愛，讓我安然繼

續在遠方工作、生活。

祝願北宣家過去70年在宣教工作上的支持、關

愛宣教士的美德繼續承傳下去，天父喜悅北宣

家踐行祂的使命。
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