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文  暐爸

回到
你愛

來嗎？
契

實說，過去有幾年的日子，我並不太享受團契的生活。

原因可能是自己性格內向，加上情緒上的困擾，我總是不

太想跟別人見面。然而太太在團契裡有事奉，我又找不到

一個很好的理由缺席，便硬著頭皮繼續參加了。

縱然心裡不願意，但很奇怪，每次出席過團契後，我總有

一種釋然的感覺。聆聽其他弟兄姊妹的分享時，發現大家

都有重擔；嘗試為別人代禱時，也會發現自己的擔子好像

不那麼重；還有，與個別弟兄單獨的飯聚和較深入的傾

談，也讓我知道自己被關心、被接納。原來自己的軟弱，

別人也曾經歷過，我並不是孤身一人去面對。

感謝天父賜我們屬靈的群體，因為我們個人有很多限制，

難以獨自走天路。我們在主內的群體跟別的有甚麼不同

呢？我想其中一樣就是我們不只分享歡笑，也分擔憂患，

並「彼此認罪，互相代求」，在這個複雜的世代一同面對

洪流，砥礪前行。

同

路

人
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與人同行
禱告中

文  雲兒

文  黃翠碧

我身邊有許多同路人，包括家人、同事、

以及主內的弟兄姊妹和牧者同工。他

們在小組、團契和事奉中，常給我關懷、提

醒和幫助，成為我的榜樣與祝福。然而，我

卻不知道如何與人同行，甚至無意間會傷害

別人。

但感謝主讓我發現，我可以透過禱告和弟

兄姊妹同行，甚至與素未謀面的主內外人

士建立聯繫。起初，我獨自參加祈禱會，

但主卻感動弟兄姊妹一起來與我禱告。後

來，更有幾位恆常參加祈禱會的姊妹與我

結伴而行，我們彼此提醒和激勵繼續出席

祈禱會，也互相代禱記念。及後主又領我

小組的兩位姊妹成了我的禱伴，我們分享

喜樂，也分擔患難。

最令我感動的，是主讓我在主日學認識了

一位極重視禱告的姊妹，她雖身患癌症，

而我們只一起上了三堂課，但因為大家都

覺得祈禱重要而彼此很投契，後來她回天

家了，在安息禮中我才得知她和我同是傷

健科的事奉人員，我便更深感受到彼此的

同行。同時，主又讓我認識了另一位常常

禱告的姊妹，在特殊孩子福音營中，她默

默的在各人背後代禱，之後，因為她跟車

接送我甘心團契的弟兄姊妹，我們曾短暫

合作，在她的安息禮中，我很被她的生命

激勵。雖然極短暫，但這兩位姊妹都是我

的同路人。

在祈禱會中，代禱紙上的人名或許不認

識，但通過不斷代禱，我感受到是與他們

一起上路。這種同行是真實的，有些同行

只有一年、兩年，有些直到他們回天家，

有些是在康復的旅程中。我目睹主在這些

生命中彰顯祂的榮耀，這樣的同行，弟兄

姊妹，你們想試試嗎？

現在，我雖不是走在最前線事奉，生活中

仍常會得罪主、得罪人，但感謝主在禱告

上用得著我。

平板電腦，好方便啊，好想買！雖然

丈夫反對，但最後他都讓我去買。

我不懂如何操作，因此常要問他，但沒想

到，他漸漸發現內中有很多網絡遊戲，從

此，丈夫就愛上了網上遊戲！

原本以為只是一個過渡期，但原來網上

遊戲的魔力真的極大無窮。慢慢地，丈

夫變得機不離手，日以繼夜地沉醉在這

虛擬世界中。我常擔心他的身體會因此

出毛病，所以我常勸他，以致他對我感

到厭煩，他說：「你只要為我祈禱就可以

了，神若不想我打機，祂自會有方法令

我不再打。」我很焦急，希望他可以從

平淡中醒覺，而不要經歷患難才悔改。

每次當我感到灰心無力，就有神的話

語、牧者和弟兄姊妹的禱告支持，成為

我的力量。神提醒我要將一切憂慮交給

祂，當我讀到亞伯拉罕等候以撒出生的

經文，我就再次產生動力，憑信心繼

續等待下去。我要相信主耶穌已得勝一

切，只要堅持到底，必然會看到神奇妙

的作為。我只能做的，就是為丈夫祈

禱，陪伴他，默默在他身邊守候。

感謝神，雖然我眼睛看不到，但原來神卻

一直在工作！去年，我們夫婦差不多每天

都收看《星火飛騰》的生命見證，感受到

神使不同的生命奇妙地改變。突然有一

天，丈夫說自己若繼續打機，就不能陪伴

我，於是他就決意放下機不離手這個習

慣，把它變成一種只是偶爾消遣的遊戲！

神就這麼奇妙地感動了丈夫的心，叫醒了

他，現在，他多了時間休息，也多了時間

陪伴我，令我感到十分安慰。等候是漫長

的，但神的恩典卻會驟然來到。現在家

中沒有了「愛機號」，而多了一部「愛妻

號」，我亦要學習怎樣去做一部「愛夫

號」，時刻守望他，與他同行。但願有一

天，這兩部會合而為一，若能變成「愛神

號」就好了。

作他的守望人
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文  小羊兒

文  Danni Lu

去年我突然患上重病，左手和左腳都癱

瘓了，需要留院治療，期間我很需要別

人協助才可處理到日常的活動，因此，我每

天都渴望有人前來探望。我團契的姊妹十分

熱心，她們輪流到醫院陪伴我，為我按摩和

購買需要的用品，減輕了我家人的壓力。後

來我因為晚上睡得不好，所以中午探病時段

吃過午飯後，我會感到很疲倦，以致當姊妹

們來探望時，我都無法好好回應她們，而大

家的探望，也頓然成為一種無形的壓力。後

來和家人商量過後，我們就決定暫停讓她們

探望的安排。之後，我復康出院，開始接受針

灸治療，中醫師要求我須有親友陪伴，我只

好再次邀請團契的姊妹前來陪伴我，沒想到

她們仍樂於幫忙，我真感覺自己有些「厚臉

皮」。當時天氣很炎熱，她們卻要在室外長

時間等候醫師喊我的名字，真的苦了她們！

每當我信心低落的時候，感恩我仍然感受

到一股很強的力量在我背後支撐著，原因

是姊妹們不斷地以信心為我禱告守望，她

們令我想起一段經文：「有人用褥子抬著

一個癱子，要抬進去放在耶穌面前，卻因

人多，尋不出法子抬進去，就上了房頂，

從瓦間把他連褥子縋到當中，正在耶穌面

前。耶穌見他們的信心，就對癱子說：

『你的罪赦了。』」（路五18-20）

在這段時間，有一位同樣是患病的姊妹一

路與我同行，我們會互相代禱，有時我

會罔顧她的感受，常常向她輸出我的負能

量，忘記了她也有自己的不適和掙扎。感

恩她是一位對主有堅定信心的姊妹。

大家對我付出的愛，我真是無以為報，現

在回想以上種種，省察到自己往往只從自

己的角度出發，沒有考慮到大家的感受，

但是姊妹們仍然默默地付出，我真的為她

們深深感謝神。

起初，外子和我都是踽踽獨行，直到

2023年我參加了一次短宣，在這次旅

程中，我與宣教士配搭，服事留學生，得到了

許多寶貴的經歷。我將這些見聞與外子分

享，他深受感動，於是2024年決定與我一同

參與短宣。

有了外子陪伴，我心裡踏實了許多，能夠投

入更多精力與幾位女學生深入交流，而不像

去年那樣廣泛相交。外子也和幾位男學生

留了聯繫方式，定期關心他們，同學們也

跟他分享在國外的每週團契和活動日常。

短宣教會的建築非常有特色，與周圍的樹

木呼應著，爬牆虎幾乎披滿全幅牆，整

個畫面好似陶淵明《桃花源記》中的景

象—故事中的武陵漁人偶然看見一個美

麗的桃花林，順著溪水進入一個山洞，發

現一個與世隔絕的村莊。村裡人生活安

寧、自由平等，不受外界的紛爭和朝代的

更替侵擾。漁人離開後，試圖帶人重返桃

花源，但再也找不到入口。

神的殿也像這樣一個避難所，隱蔽、安全，

我們在這裡把自己的軟弱、憂慮都交託給

神，神親自安慰、加力。我們也在這裡遇

見同路人，感受到神無盡的慈愛和帶領。

神的秘密花園，在人生的每段旅程都會呈

現。每一個人生階段都有獨特的桃花源，

那或許是一個新的夢想、新的目標，或是

一段與他人的旅程，神的恩典如同那桃

花源中的美景，靜靜等待我們去發現和體

驗。無論過去的桃花源旅程如何，我們都

無法重返，但神總會在前方為我們預備新

的桃花源，帶來新的希望和祝福。

短宣後，我更加投入教會的事工，特別是

在詩班的服事，班長曾邀請我參加職員

選舉，起初我猶豫不決，原因是我經常出

一起探索

「桃花源」

的同行愛
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丈夫留院期間，當值護士曾於半

夜12時致電給我，催促我盡快到

醫院去，這令我十分驚慌。赴院

途中，我致電師母求助，到達病

房，立刻邀請丈夫與在電話旁的

牧者、師母一起禱告，當值的基

督徒護士亦主動加入，及後牧者

更來到醫院探望，直到丈夫的情

況穩定下來才離開，那時已是半

夜兩點。

差，擔心無法準時參加會議和一些相關工

作。我們詩班只有17人，其中包括一名指

揮和兩名司琴，有幾位年長的弟兄姊妹身

體狀況不佳，甚至需要動手術，在這樣的

情況下，我作為詩班中最年輕的一員，感

到有責任站出來分擔更多事工，為教會和

詩班貢獻自己的力量。這不僅是對神的回

應，也是對弟兄姊妹們的愛與支持。我默

默禱告，求主為詩班帶來新的生命力，很

感恩，我的外子去年年底也加入詩班了！

我與外子一同探索神的桃花源，神讓我看

到，服事不僅僅是時間和精力的付出，更

是心意的更新和成長。外子每週分別在管

樂團和詩班服事，因為工作關係經常很晚

下班，來教會前常常趕不及吃飯，只能等

排練結束後再吃。加入詩班之前，我問他

是否已經想好，他很堅定地回答說：「很

榮幸能與你一同事奉主。」感謝主，讓我

們在服事中共同成長，成為彼此的同路

人，見證神的恩典與慈愛。

每時每刻與我們同行

文  美善同行
今天，我回想丈夫生前是一名退休社

工。七、八十年代香港經濟蓬勃，人

口增長迅速，我丈夫當年就陪伴著一

群兒童、青少年及他們的家人一起成

長。結伴同行真的很有意思。

在追思會中，我們以他自唱的錄影片

段作結，來賓報以掌聲，深情向他道

別。此際靈歸，與同路人回響共鳴，

一起探索人生意義，歌頌美好豐盛的

人生！

去年3月，我丈夫經過了五年多的肺癌治

療，終於在神的愛及恩典下離世。神

的照顧是出乎人所料的，我要在這裡述說祂

的恩典及同路人的支持。

去年3月，丈夫離世
前十多天，我

們熟悉

的腫瘤科醫生
安排丈夫入院

排放肺積水。

後來他的心肺
功能轉弱，需

要轉換內科醫

生主診。這內
科醫生原來是

基督徒，彼此

雖素未謀面，
但他每天巡房

後都邀請我們

夫婦一起禱告
。此外，一位

照顧我丈夫的

護士亦每晚在
家中為我丈夫

祈禱；負責量

血壓的助理護
士早上與我丈

夫分享的福音

信息，竟然與
牧者下午分享

的信息一樣，

連大家在病房
為病人選播的

詩歌都是相同

的。這些素不
相識的醫護同

路人，讓我深

深感受到神的
愛，幫助我將

重點放在神的

慈愛上，而不
在人所經歷的

逆境！

2022年，我參與福音營的事奉。第一晚
祈禱會後，我感到正是丈夫決志信主的時

機，於是便冒昧向一位不熟悉的營中牧者

請求，請他致電在家中的丈夫，引領他認

罪祈禱。丈夫接納了，跟著牧者一句一句

禱告！

2021年，我丈夫
在北宣的

一位同學確
診癌症，她

請我

丈夫（當時
未信主）為

她禱

告。自此每
晚，我們夫

婦都

為病患或遭
遇逆境的親

友祈

禱。丈夫漸漸
親近神。

去年2月，丈夫的病情急轉直下，與我一起事奉的弟兄姊妹及牧者都很體諒我，建議我減少事奉節數，進而讓我暫歇事奉，專注照顧丈夫。同行人這樣關愛，讓我體驗到神親切地看顧。

神
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咦 文  編輯室

文  單雪

在穆斯林福音工作進展困難而緩慢的認

知中，去年聽聞了兩則好消息。

一則是一位西北年輕人Z跟隨主的故事。Z

分享，在他心情很糟、不巧友人又都外出的

期間，他上網竟然刷到了《耶穌傳》，重

覆看了三次，在第三次，自己便做了決志

的禱告。Z生長在穆斯林的家庭中，卻從小

就有基督徒長輩給他說聖經故事。他父親長

年缺席，1 在他叛逆的青少年階段，常有基

督徒一路陪伴、輔導他。有份於幫助Z的其

中一位屬靈長輩J則說，Z是他第一個接觸

的內地個案，因為Z的敞開和信任，讓他了

解了當地的教育體制，以及青少年所面對的

問題，這對他後來輔導其他青少年很有助

益。目前，雖然Z在同儕中還沒有找到基督

徒夥伴，難免孤單，但感恩的是，有長輩和

他定期查經，他們繼續成為彼此的祝福。

第二則是，有兩個團隊都在去年見證了，

隨著這些年推動伊斯蘭教中國化，2 年輕

的一代，從傳統宗教的綑綁、轄制得到

鬆緩、釋放，所騰出來的，是受造者尋求

對神的敬拜空間，因而使他們得以被基督

耶穌以及祂的話語所引導、內住。這兩個

團隊分別使用著不同的方式、平台，與他

們周遭的穆斯林做朋友，讓他們可以關心

穆斯林，對於他們多年來委身其間所付出

2024年的古爾邦節禮拜
2024年的古爾邦節禮拜

說說在
  西北的故事

  

1 這是很多穆斯林家庭的常態，婦女常要獨力支撐家庭

各方面的需要，包括經濟。

  

2 清真寺的圓頂、宣禮塔都被改造成中國宮廷式建築，

所有阿拉伯語的清真標識、清真餐廳懸掛的阿拉伯語

書法、穆斯林家庭中阿拉伯語的裝飾物全都被拆除、

被塗抹。
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《北宣家訊》記錄著大家

美麗的見證，將北宣不同

角落的小故事集合起來，

透過文字連結我們、牧養

我們。

三個不同形狀、不同顏色

的色塊，代表北宣家由多

元的群體組成，大家共融

凝聚在一起，為主作鹽作

光，彼此照亮生命；

同時，三個明亮又柔和的

配色，象徵著北宣家的弟

兄姊妹既活潑又富生命

力；

大家有沒有留意到《北宣家訊》轉了新logo啊？自2

月開始，《北宣家訊》已經以新面貌跟大家見面，現

在就讓我們一起了解一下設計師用心製作的logo！



文  余敏聰

的心力、時間，得以見證到收割的時刻，

這無疑是個驚喜！！然而，在伊斯蘭社群

中，作為基督門徒所需要面對的困難與

挑戰、以及整個大環境對各種宗教的限

制，都還是具體且真實存在的。加上這

些新歸主者分散在缺乏有形教會的偏遠

地區，致使跟進、栽培的工作顯得十分

艱鉅！

北宣2010年差傳年會的主題是「回歸真

光」，年會後成立了小組，跟進年會所關心

的群體。我們通過接觸、探訪在內地「回

民」3 當中的服事者，認識該群體的情況，

從中學習如何回應這個群體的福音需要，

也與服事者同行。我們其後維持了數年，

每個月差傳部所製作的祈禱塔禱告小冊，

會有一到兩頁為回民禱告的事項。2015

年差傳年會的主題是「未得之民  • 主愛

『回』家」，之後開始了每月一次的週四祈

禱會後的「主愛回」祈禱會，直到今天，

持續為內地穆斯林的福音需要、為我們所

認識的服事者及其隊工、以及他們所服事

的群體守望、禱告。也因此，我們得以聆

聽、分享、並彷彿一同經歷神在他們當中

所行的奇妙、信實而大能的工作，我們也

仰望、等候神施恩！

在差傳部的週會到會「夾縫中的服事」、

「西北大豐收」中，大家可以聽到他們的

故事。西北，在我們的聆聽與禱告中，會

變得如此近。當然，倘若你可以在未來的

日子走訪其間，他們的故事會更加立體！

我們仰望
、等候神

在穆斯林
中間施恩

北宣家現有14堂崇拜，招聚各群體投

入敬拜，領受聖言，尊崇上主。同

一週末主日，牧者可能要在兩三堂崇拜講

道、主領聖餐；弟兄姊妹則參與接待、影

音、司琴、領唱等崗位，有時在多於一堂

崇拜事奉。他們委身實踐和反思，探索主

託付的異象使命。

主日第二堂哈拿尼雅詩班的Simon與Doris、

Eric與Janice兩對夫婦分別於1993至2000年

左右開始事奉，至今二、三十年。幾位回想

事奉路，有不少讓人意料之外的時刻。「論

性格，我會避免台上事奉。但因詩班急需司

琴，我祈禱和考慮過後，就樂意回應。」四

位之中最遲加入詩班的Doris，答應了指揮

羅月眉傳道的邀請，補足當時缺乏的伴奏。

「大家珍惜一起事奉、團契相交的機會，特

別是經歷過兩次疫症的日子。」Eric提及沙

士期間，詩班曾短期暫停獻詩，但仍定期查

哈拿尼雅詩班的事奉

承
傳
與
創
新

崇
拜
聖
樂
事
奉
的

  

3 在一般的用法中，「回民」的窄義是指回族，而廣義

則包括所有中國穆斯林。1950年後政府訂明，以伊斯

蘭教取代回教的稱呼。我們持續關懷的「回民」，開

始時用以涵蓋回族，以及集中住在西北與回族毗鄰而

居的東鄉族、保安族和撒拉族，這四個民族在語言文

化上都比較接近漢族。直至今天，我們的關心擴及另

外六個信奉伊斯蘭的突厥語少數民族。
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經聚會；幾年前新冠，崇拜等現場聚會數度

改為線上，詩班改以Zoom形式關顧牧養、

做聖樂訓練。

三年前，四人在聖樂事奉上多走一步：維持

參與詩班、亦回應了張穎新牧師邀請，成

立The Hope敬拜隊，幕後台前現有11位成

員，每兩三個月在SUN+崇拜領詩。

兩種敬拜事奉所需的技巧和風格有別，

Janice坦承「為參加敬拜隊與否而掙扎，但

經過禱告等候之後，感受到教會群體的需

要」，於是答應參與。Simon則順其自然：

「我想到自己、Eric等詩班員過去曾在正

堂崇拜中以歌詠組形式協助主席領唱，而

團契也逐漸多選用現代詩歌；身處康澤和

真理樓禮堂，感覺頌唱風格有別，但兩種

事奉都能助我認識神的多重屬性（比如公

義與慈愛）。」

縱觀十多年牧職，崇拜事工科的周敬敏牧

師（Philip）形容北宣家的崇拜無論何種形

式，都在探索與接納之中更新變化。「應

該不變的是要保持對上主敬虔，風格則

各有特點，屬於中性。若崇拜帶領者太堅

持某些新或舊的想法，反而成為試探。」

很感恩，詩班作為崇拜中長期委身的事奉

群體，既傳承著美好的傳統，亦能擴闊視

野，擁抱多樣性。

Eric舉例：「2月我們在SUN+領唱《祢真偉

大》，從昔日分部合唱改為今次採用新編的

曲譜，我們也在1月晨更祈禱會領唱同一首

歌後把編排改良。」每次事奉，The Hope

都學習共同帶領，多與會眾交流眼神；全

隊選詩的時候也多考慮「由淺入深」，例如

以一兩首較熟悉的開始，然後再鋪排較少

唱的歌。經典詩歌如《祢真偉大》亦可新

舊兼容，讓聖靈使人有新的領略。

Philip牧師提到當年真理樓擴堂是一個契

機，讓教會探索崇拜發展，2014年至今先

後開設了SATpoint、TC5和SUN+崇拜，

廣納會眾投身事奉。康澤的主日崇拜亦曾

安排第二堂歌詠組和第四堂Ambassador 

Singers定期領唱。「崇拜更新是屬靈的

事，我們不願因追求某種形式而失焦，卻

要持續聚焦於宣講聖經。各人若能以敬虔

的心認定自己屬於基督的身體—教會的

肢體，就能連結共融，彼此建立。經文有

時很難，要努力去聽；詩歌有時也很難，

要努力去唱。」

「以往事奉時我較專注跟指示讀譜，追求

音準；作為敬拜隊一員，我學習兼顧旋

律與和弦，一起練習、討論，再練習。」

Doris說她的角色多元，電子琴、打鼓和屏

幕歌詞都有分參與。Simon認為SUN+各輪

流事奉的敬拜隊經驗不同，但仍能互相牧

養。2月崇拜教育主日，陳康牧師和黃紹姬

牧師證道，指出惟有上帝才是崇拜觀眾，

台上台下敬拜者都要同心為主擺上。Eric

如此總結：「要視每次崇拜為與神相遇的經

驗，若要培養與主結連的習慣，每個人都

須努力更像基督，心意被主更新。」

信培主日「牧者心聲」引述了古語：「善歌

者，使人繼其聲」。願崇拜會眾與事奉者

倚靠聖靈、按著真理，使眾聲頌禱、彈琴

弦樂、響鈸擊鼓（參詩一五○）所獻呈的

一切，都蒙主悅納。

Doris在The Hope中擔當司琴

Eric（左一）、
Simon（左二）

、Janice（右二
）在

The Hope敬拜
隊事奉

Philip牧師指出，北宣家各種形式的崇拜都在探索與接納之中更新變化
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文  FWD 團友們

逢週五晚七時正，真理樓都會出現一群身穿校服、背揹沉重書包的少年人回來參與FWD

高中團契。雖然他們經過一整天的課堂和學校活動，但他們仍滿心期

待的回到這個溫暖的地方，因為他們知道，不論怎樣，這裡都是一個充滿愛

和接納的家，天父在他們中間，讓他們可以安然放鬆，經歷愛的團契。

Cell 1：「安琛/心出行」Cell 1：「安琛/心出行」

團友C 夜行太平山！

團友A 最喜歡FWD哪一個環節？

團友A FWD是一個點樣 地方？

團友A

點解你 一開始會返 或者繼續返 ？

FWD Cell 1（安琛/心出行）FWD Cell 1（安琛/心出行）

團友B FWD camp！

團友E 心事台，有愛

團友D BBQ l a !

團友F 有一群「同路人」

團友H

有一班相同價值觀、
渴望追求生命信仰的同路人！

團友I

A speical time that I can spend 
with my friends and God！

團友G 一起跟隨上帝

曾幾何時，有咁樣一班中三到中六嘅少年人，

每個星期五都聚埋一齊⋯⋯喺神嘅安排下，相

入面嘅人相聚相識，漸漸組成一個大家庭，呢

個就係FWD Cell 1「安琛/心出行」！

FWD團契每星期都會一起討論不同的信仰課

題，有一齊查經、探討上帝話語嘅時候，我們

透過不同的互動和遊戲去思考經文，以更生動

的形式去認識上帝的話語。我們也有不同的外

出活動如BBQ及行區祈禱等，仲有好多分享個

人感受經歷、對生命同神嘅尋覓。呢個大家庭

係一個充滿愛、見證神恩典嘅地方。

FWD每年的焦點活動莫過於暑假舉行的營

會。去年的營會《Unitoneship》，意思即是

「與祢 /你同船」，我們除了透過不同體驗

和遊戲建立大家的關係，第二晚的體驗活

動更讓我們回想生活中有意無意對自己的

標籤，並立志在十架前放下自己，而當中

真誠的分享更是我們最難能可貴的時光！

Cell 1 安琛心 / 出行

一起外出BBQ

FWDFWD高中團契

夜遊太平山

FWD營會《Unitoneship》

生日週，一起慶
祝團友生日
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FWD 的吸引力

FWD 團契的吸引力，在於這裡有許

多很好的弟兄姊妹，每當聚起來，

大家就可以感到開心和很放鬆。最

重要的，是有一班追求相同價值觀

和生命信仰的同路人。大家互相分

享經歷，聆聽彼此的故事，讓這

裡成為一個減壓的地方。這裡充滿

愛，讓我們感受到像大家庭一樣的

溫暖，無分彼此，真的很放心。

「祂他ME」是一個讓我們一同尋求神話語、經歷神恩典的小組。在這裡我們不僅

體會神的恩典，還感受到彼此的支持與陪伴。「TATAMI」這名字也象徵我們每次

回到 FWD 相聚時的溫暖與輕鬆，成為我們勞累奔波一週後的依靠與心靈寄託的

「心事台，減壓地」。在這個團契，我們一班少年人一起學習上帝的話語，經歷

祂的愛，並以唱《兵歌》、敬拜讚美來回應。透過分享與學習，我們彼此扶持、

互相分擔，攜手在神的道上成長，與志同道合的朋友一同前行。

有趣的經歷

1 夜遊太平山，欣賞美麗的風景，讓我們都能享受神的

創造，有說有笑的我們給這個活動添上輕鬆的氛圍。

2 FWD camp，透過遊戲還有安靜的時間，讓我們跟神

有一個更深的聯繫。不僅能認識自己，提醒自己在靈

裡面的操練。也通過一些分享時間更深的了解自己的

同路人。

不同的FWD

每個月都有個週會是「Bible Study

（B S）」，這同時也是一個「B u s 

Stop」，讓我們從忙碌的一週裡靜下

心來學習仔細了解神的話語和分享自

己的理解。FWD時不時也會有「Cell 

time」。我們會一起到導師或組長的家

吃晚飯和輕鬆玩樂。每一季還有一次

「生日週」，我們一起吃，一起玩，一

次過慶祝很多弟兄姊妹的生日。

Cell 2：祂他ME，「TATAMI」Cell 2：祂他ME，「TATAMI」

Cell 2祂
他ME

Cell 2祂
他ME


