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「自從造天地以來，神的永能和神性是明明可知的，雖是眼不能見，但藉著所造之物，就可以

曉得，叫人無可推諉。」（羅一 20，和合本） 

詩歌：《慈繩愛索》（基恩：神大愛，2） 

（一）祈禱是：以真實的我面對上主 

「所以我告訴你們，凡你們禱告祈求的，無論是甚麼，只要信是得著的，就必得著。」（可十

一 24，和合本） 

一. 神學問題 1：戰爭、饑荒、瘟疫…以為信心祈求就可以不要發生？ 

1. 逃避？真誠面對？ 

「若我們常常看著一個尚未解決的問題，我們總會有希望解決它；但是如果我們假裝問題不存

在，那希望也不會存在。」（頁 146） 

2. 以「真實的我」來到主前 

「在神面前陳明的，需是我們「心裡現時所想的」，不是我們認為「應該想的」…口說一件事，

心卻想著另一件事…很快察覺出我們心口不一。」（頁 65） 

3. 在主面前陳明一切 

「我們在主面前陳明一切，祂會幫助我們緩和過分的渴慕。努力想將渴慕排除，所帶來的壓力

是無法抗拒的攪擾…」（頁 66） 

 

二. 禱告默想 

 經文：「但他們甚麼時候歸向主，這帕子就甚麼時候除掉了。」（林後三 16，新譯本） 

 祈禱：《聆聽你心》 

求聖靈引領；聆聽你心（此刻你心中最深刻的感受）；向主陳明；察驗上主如何臨在、聆聽你；感謝

上主的陪伴/聆聽/啟發。 

 

（二）祈禱是：「蒙神記念」比「得到所求」重要 

一. 祈禱《得不著》的困局： 

「當情況愈變愈壞時，那令人毛骨悚然的恐懼會闖進心頭，問道：我們是否在一個空洞的宇宙

裡自言自語？那沉默是如此凸顯，而我們已禱告了這麼長的時間。」（頁 149） 

1. 持續地相信 

「去相信神不論答允與否總是會聆聽，會考慮我們的祈求；甚至，只是持續地相信真有位聆聽

者在聆聽我們的呼求。」（頁 149） 

2. 蒙神記念 

「如果我們把禱告想成是「肇因」的話，整個祈求禱告的重要性遂在於所求之事的成就。但實

在說，從整個屬靈生命看來，蒙神記念、考慮」實在比「得到所求」重要得多。」（頁 132） 
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二.禱告默想 

 經文：「耶和華在曠野之地遇見了他，在荒涼之地和野獸吼叫的荒野，遇見了他，就環繞

他，看顧他，保護他，好像保護自己眼中的瞳人一樣。又像老鷹攪動巢窩，飛翔在雛鷹之

上，搧展翅膀，接取雛鷹，背在自己的兩翼之上。」（申三十二 10~11，新譯本） 

 詩歌：《生 52 天父必看顧你》（第 1、2 節） 

 默想祈禱：《恩典時刻》 

求聖靈引領；回想生命中一件感恩的事/人；品嚐恩典；還看今天（感恩/求恩）。 

 開聲感恩 

 詩歌：《生 52 天父必看顧你》（副歌） 

 

（三）禱告是：與神同工 

一. 神學問題 2：一個人怎能一方面有完全的信心（雅一 6）一點也不疑惑；另一方面又準備

順服、接受所求之事不被應允的可能（太廿六 9）不要照我的意思，只要照你的旨意？（頁 144） 

1. 與神同工 

「那種信心是為何，又是如何有時候發生，但不總是會發生呢？…那種信心會在一個禱告者特

別作為神的同工時出現，而所求的是那共同工作所需要的。是先知、使徒、宣教士…」（頁 148） 

2. 朋友 > 僕人 > 求訴者 

「…僕人不知道主人的祕密心意…但同工、友伴，因如此密切地與祂聯合，以致在某些時刻，

預知神心意的先見也進入了他的心思中。朋友高過僕人，僕人也高過求訴者。求訴者是全為自

己的需要呼求。」（頁 148） 

 

二. 代求 
 經文：「你們當以基督耶穌的心為心。」（腓二 5，和合本） 

 小組禱告：以耶穌的心，為香港、世界代求 

 詩歌：《親眼看見祢》（基恩：親眼看見祢，1） 

 

（四）靜默：得不著？得著！ 

 在主裡靜默 

 

 

 

 

    

 


