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參考書目：奧伯格 (John Ortberg)著，《神隱上帝——經歷與神同在的 10 個操練》(God is Closer Than You 

Think)，第二版，林鳳英譯，(台北：校園，2012) 

(一) 詩歌： 《一生愛祢》                 詞/曲：游智婷 Sandy Yu、曾祥怡 Grace Tseng       (讚美之泉) 
 

(二) 默想：如祢所願的順服 

32 他們來到一個地方，名叫客西馬尼。耶穌對門徒說：「你們坐在這裏，我去禱告。」33

於是他帶著彼得、雅各和約翰同去。他驚恐起來，極其難過，34 對他們說：「我心裏非常

憂傷，幾乎要死；你們留在這裏，要警醒。」35他就稍往前走，俯伏在地，禱告說，如果

可能，就叫那時候離開他。36 他說：「阿爸，父啊！在你凡事都能；求你將這杯撤去。然

而，不是照我所願的，而是照你所願的。」(可十四 32-36) 

 關於屬靈生命的最高智慧，就是敞開與神同在的心門。沒有其他東西，比自由

順服的意志更能表達愛。「如祢所願！」(頁 171) 

 高薩德寫到：「每一時刻、每一件事，我們都必須像保羅說的：『主啊，我該做

什麼？讓我做祢所期望的每件事。』」(頁 171) 

 穆恩寫著：「和神溝通的中心點，是低聲地說：『如祢所願。』」(頁 171) 

 在真實生活中─即使是在某些微小的事上─我們總是得要決定要採取這一種、或

另一種態度。每一時刻，我們都在做選擇。(頁 172) 

 

 

(三) 默想：讓聖靈引領的順服 

我們生活在一個受到靈性作用影響的宇宙。聖靈流動在我們的周圍。耶穌說：「信

我的人，就如經上所說：『從他腹中要流出活水的江河來。』」耶穌所指的，就是

聖靈。很多人相信，聖靈的河流是保留給像德蕾莎修女，或是葛理翰之類的屬靈

巨人。但在整個歷史上，神將祂的能力經由看起來最不可能的人身上流出：一個

是名叫喇合的妓女、一個是名叫雅各的詭詐分子，還有一個名叫撒該的騙子。(頁

174-175) 

 神的工作，是差遣聖靈的河流進入我們的生活中，使我們朝聖靈的果子邁進。     

(頁 176) 
 

反思與禱告﹕ 

 回顧人生的經歷，在哪些重要抉擇上，你是有意識地選擇要「如神所願」，按照祂

的心意、引領做出決定？而這些決定，對你的人生帶來什麼影響？ 

 對你來說，凡事都要做到「如神所願」最大的挑戰、掙扎是什麼？向神訴說，並向

祂分享你的感受和想法。 
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神在我們中間，也在我們周圍。為了能停留在神同在的湧流裡，我們的任務，就是要留

心，拒絶盲目的自我先入為主。讓神與我們同在，並歡喜祂在四周與我們同在。請求祂

不要讓我們在祂的世界裡夢遊，並且拒絶在生命中一步步地模糊祂的作為。(頁 179-180) 

 

 

 

(四) 默想：渴望和失敗中的順服 

順服的呼召，並不意味要消滅我們所有的渴望。神創造渴望，在祂最初的計畫中，祂希

望我們的渴望充滿力量和熱情─和我們的意志相合一致。然而，因著我們的渴望被罪污染

了，不再是完全可以信賴的指引，因此我們需耶穌來轉化自己的渴望。耶穌說，如果你

渴了─如果你有尚未滿足的渴望─「到我這裡來」。(頁 181-182) 

 渴望本身，就是一個尋求神同在的邀請。(頁 183) 

有時，我們忘記順服；有時，我們拒絶順服。然後，我們的罪惡感和不完全，斷絶了我

們與神的同在。當我們無法順服時，必須學習即使在失敗中，仍要順服。(頁 183)失敗，並

不是定論，奧伯格以自己面對失敗時向神真誠的禱告，成為你我的勉勵。他的禱文是

「神啊，我很難過，我並不想要那樣的生命，我並不想要成為那樣的人。赦免我，並幫

助我再次努力做到。」(頁 184)而他也再次經驗到耶穌回應他的禱告「如你所願！」(頁 185) 

 關於失敗最重要的一件事是：即使在失敗時，聖靈也能在任何時刻重建我們的

生活。我們唯一需要做的就是：請求。(頁 183) 
 

默想﹕ 

 你相信「聖靈的河流」也可以透過你流出嗎？有沒有什麼經歷，是你深刻感受到神

透過你成就了祂的心意呢？ 

 回顧過去 24 小時，你做了哪些選擇？在這些選擇中，神的角色是什麼呢？你是否有

意識地留意到神的同在，以及祂與你每一個選擇的關係？ 

 

默想和禱告﹕ 

 對於家庭、工作、關係、健康、未來或其他方面，你有什麼「渴望」呢？你願意將

你的渴望帶到神的面前，邀請祂來滿足你的渴望嗎？ 

 求聖靈光照你，在過去一個星期/一段時間，你是否曾經拒絶順服神，或是因著肉體

的軟弱在某方面失敗/跌倒？坦誠的向神分享，並祈求祂的赦免和幫助。 

 


