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一、頌讚：【祝福裡的琢磨】   詩集：角聲使團詩歌   曲：歐詠恩    詞：朱浩廉 

 

二、默想：接受那份無從言喻的愛 1 

 
「有一種愛在被愛者身上尋找價值，為地位、財富、美貌所吸引......這樣的愛我們並

不陌生，因為每天都看得到。但是，有另一種愛在被愛者身上創造價值，這種愛不

但不嫌棄......像你我這樣的破布偶，還給予我們難以言喻的愛。」(16) 

 

【兩項真理】 
 

「我們都是破布偶。我們除了有瑕疵、傷痕處處、斷手斷腳、扭曲變形。自人類墮

落以後，每個人都處在這樣不堪的境地，我們部分的殘破可能來自於外在因素......基
因......生理......，還有父母在我們最需要時沒有善盡職責。但是，事實不全然是這樣，

對於落在這般田地，我們也得負起責任......說謊......抱怨......背棄誓言。」(8) 

 

「儘管破舊不堪，我們卻是屬於神的。祂知道我們一切的不堪，但祂無論如何都愛

我們。我們的破舊變得不再重要。......起初神創造天地時，人是如此美好，所以祂看

著......說了一句『甚好』......墮落並不能完全抹煞他們起初被造的美好。」(8、9) 

 

我們完全無助的時候，基督就在最恰當的時刻來了，並且為我們這些罪人捨

命。大多數人都不願為一個義人犧牲，儘管有人可能願意為一個大好人而死；

然而，在我們還是罪人的時候，上帝就差遣基督為我們捨命，顯明了祂對我

們的大愛。（羅五 6－8，新普及譯本） 

 

 

 

  

 
1 奧伯格 (John Ortberg)。《愛的十二個練習：終結冷漠，突破愛的倦怠》(Love Beyond 
Reason：Moving God’s Love from Your Head to Your Heart)。台北：校園書房，2017。 
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與主坦誠談心： 

人常常以為自己「必須證明自己夠美麗、夠聰明、夠強壯、夠屬靈，才能值得別人

關愛，你也將擔心向人展露自己破舊的真實面。」(10) 你認為自己那方面不夠好？向

神禱告時，你的心常是內疚、繃緊多一點，還是自然、輕省多一點？為甚麼？ 

 

【三個元素】 
1. 愛，表示向對方委身：「必要的時候，真正的愛會願意警告、責備、對質，甚至

面對衝突......真正的愛會希望對方進入神所預定的榮耀。」(19) 

 

2. 愛，表示以對方為樂：「上帝將最初只有祂看得見的美善，從我們裡面引出來，

以致終將為世人所見，而這令祂感到喜悅。」(21) 

 

3. 愛，是給予和服事：「給予是愛的本質。沒有服事的行動，愛就像一具沒有骨架

的空殼，毫無支撐......真愛的考驗在於，如果沒有回報，是否還願意付出。」(22) 

 

與主坦誠談心：在祈禱中，請主帶你找到祂珍重你、向你展示：神愛你的片段。 

 

三、小組分享與彼此代禱 

【兩條誡命】 

耶穌對他說：「你要盡心、盡性、盡意愛主—你的上帝。 這是最大的，且

是第一條誡命。 第二條也如此，就是要愛鄰如己。 這兩條誡命是一切律法

和先知書的總綱。」（太廿二 37-40，和修版） 

 
「如果我們認真看待『愛神』這事，就得開始認真看待人——所有的

人，特別要學習去愛那些通常被世界摒棄的人。」(13)  請為彼此實行愛

人如己的難處祈禱。 

 

四、詩歌：【主啊，榮耀屬你所有！】  

Oh Lord, May You Be Glorified!  詞、曲：柳慧敏

 


