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24 年 1 月 9 日（星期二） 主題：「觸碰那些遭到遺棄的人」 

奧伯格 (John Ortberg)：《愛的十二個練習--終結冷漠，突破愛的倦怠》，校園 

 

1. 祈禱及詩歌《晴天雨天》作曲及填詞：譚妙香    專輯 :《超過想像》 

 

2. 經文主題默想 

 

2.1 安靜：你有沒有經歷過一次深情的擁抱或握手呢？ 

 

2.2 觸碰 

可 1:40 有一個長大痲瘋的來求耶穌，向他跪下，說：「你若肯，必能叫我潔淨了。」 41 

耶穌動了慈心，就伸手摸他，說：「我肯，你潔淨了吧！」 42 大痲瘋即時離開他，他就潔

淨了。 

 

向他跪下，說：你若肯… 

在耶穌的時代，“痲瘋病除了是一種生理的疾病，還是道德上的污點。它被稱為是從神而來的詛

咒。人們認為其他疾病可以得著醫治，但是換作是痲瘋病，就會說它需要被「潔淨」；因為痲瘋病

人不只是生病，還是「不潔淨」的、被玷污的。” p.60 

宗教領袖對痲瘋病人、外邦人、稅吏、女人，以及未受割禮的人，都探取「隔離政策」。… 他們不

願意與這些人一起吃飯、說話、工作…「隔離政策」背後的概念是，認為罪和苦難是會傳染的。… 

他們就把自己隔離起來，住在屬靈的隔離所。 p.61 

 

耶穌動了慈心，就伸手摸他 

諷刺的是，痲瘋病人唯一得以靠近的拉比，竟是神自己。耶穌有什麼特點，是其他拉比所沒有

的？祂極其容易親近。不只是對痲瘋病人，祂一向如此，祂的態度對妓女、稅吏和信奉異教的外

邦人… 而拉比愈屬靈，卻變得愈難以親近。p.63 

 

反省/祈禱 

i． 為什麼主耶穌反而是最親和的人？祂的行動告訴了我們什麼事情？ p.72 

ii． 你有沒有屬靈的驕傲/潔癖，是否也住在屬靈的隔離所？你身邊有沒有“不潔” 

的人，而我對他們持什麽態度？你有勇氣進到他們當中嗎？ 
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2.3 觸碰的後果 

在這個被罪污染的世界，我們學會如何與人保持距離。如果我們和受苦的人太靠近，很可能也會

傳染到他們的痛苦。儘管這可能對我們造成不方便和不舒服，但是只有在你夠接近，可以接收到

他們的痛苦的情況下，他們才能感受到你的愛。p.66 

魯益師寫道：愛使人變得軟弱。不管你愛的對象是什麼，只要去愛，你就必然會感到痛苦，甚至

心碎。如果你想讓內心保持完整無瑕，就不要把它交給任何人… 避免一切牽絆，把它鎖進你自我

的棺木中。不過，雖然這個棺木安全，黝暗、靜止、沒有空氣，卻會使你的心有所改變。它不會

碎裂，而會變得堅硬、無法穿透，也無法得著救贖。…  

除了天堂，另外一個讓你感到絕對安全、完全不受干擾的地方，就是地獄。 p.68 

默想/祈禱 

i. 你是否願意為了愛而甘願像耶穌一樣受傷呢？

ii.「屬靈生活的祕訣是與耶穌的生命相連，讓我們不被世界污染，反而是感染它。」你覺得你身

旁的哪個人最需要被碰觸？你要如何開始這樣的行動？ p.72 

3. 詩歌《以愛還愛》曲：何維健 詞：盧淑儀    詩集：愛在軟弱中盛放 4

我們都住在一個敗壞的世界裏面，各處都受到污染。天堂理當與它隔離才對，沒有一位有理智的

神會想靠近的，耶穌不是一位合理的神。祂成為人，擔當了你我的不潔。   p.71 

4. 小組(不超過三人)分享領受

5. 結束祈禱與報告


