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2024年 1月 12日（星期五） 「認識那位苦中顯榮的神」 
 

一.  詩歌：《耶穌我感謝祢》 詞、曲：方文聰     編：Philia Yuen 

當我軟弱    祢沒有離場    祢安慰我    在愛裡堅壯 

仍會跌倒    仍會失信    在羞愧裡    祢找到我    作我永遠依靠 

耶穌    我感謝祢    從恩典內    找到自己 

在祢手中    破碎都可完美    祢大能    療癒我心扉 

耶穌    我感謝祢    暴風裡    我心卻安定 

在祢手中    患難暗藏祝福    祢意念    是賜下平安 是我永遠的依靠 
 

二.  默想：神的榮耀 

 耶穌為何必須成為人？ 

「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典，有真理；我們也見過他的榮

光，正是父獨生子的榮光。」約 1:14 
 

 神來到世上，我們看見祂的榮耀，但不是寶座和皇冠的榮耀。p271 
 

 榮耀這個詞，以人性來說，榮耀通常與地位有關，由美貌、名聲、權力、智慧、成

就和財富組成。p272 
                   

 神最榮耀的不是祂的能力、威力或莊嚴，雖然這些本身也很偉大。神最榮耀的，是

祂全然的恩慈。p274 

「 摩西說：『求你顯出你的榮耀給我看。』耶和華說：『我要顯我一切的恩慈在你面

前經過…』」出 33:18-19 
 

三.  小組分享、祈禱 

 神最榮耀的是祂全然的恩慈！你有甚麼體會？ 

 為彼此經歷神的恩慈感恩。 

 

四.  默想：神在哪裡？  
 神在哪裡？在人類殘破不堪、承受苦難和痛苦時，祂在哪裡？ 

在你和我的痛苦中，祂在哪裡？…祂在這裡---祂正掛在這個絞架上… 

所有人類的不幸和悲劇都發生在神的身上。p278 
 

 我們看見那全能的神變得虛弱疲憊；我們看見那創造喜樂的神為死亡而悲傷哭泣； 

我們看見那位用話語創造銀河的神用手釘釘子、鋸木板做桌椅; 我們看見那位萬主之

主之被吐口水、被打、流血；我們看見那位愛的本身被最親近的朋友背叛、否認、

質疑、拋棄； 我們看見那位公義的審判者成為不公義審判底下的犧牲者； ….」p279 
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 世上的痛苦、苦難和罪惡，最後只能來到十字架面前，也只有十字架。 

只有十字架能將神的榮耀顯明出來。p279 
 

 神的榮耀便是祂最不堪的時刻，祂最榮耀的時刻，就是祂將我們所有的殘破背負起

來的時刻。p280 
 

五. 個人靜思、默禱 
 

 在世上受盡人間苦難的耶穌，你能體會神對你的愛嗎？ 

「大山可以挪開，小山可以遷移；但我的慈愛必不離開你；我平安的約也不遷移。

這是憐恤你的耶和華說的。」賽 54:10 

 你願意讓耶穌撫平你的傷痛嗎？ 

 

六. 詩歌：《好好的過》 詞、曲：盛曉玫    泥土音樂詩集 05: 信心 
 

當我不明白的時候，我選擇相信，相信上帝依然愛我， 

那怕是長夜沒有盡頭，祂會陪我度過。 

當我完全不知所措，我還是相信，相信上帝依然愛我， 

祂的愛是我堅強的理由，給我勇氣面對明天。 

每一步，勇敢的走，每一天，好好的過，因為上帝愛我，祂會陪著我走。 

在冰冷的夜空，還有星星告訴我，祂就在這裡，看顧著我。 

走出了憂鬱，陰暗的角落，在祂的愛裡，我用信心等候！ 

 

七. 默想：祂為你我而來 

 當祂走向平凡、墮落的人，我們見到祂的榮光。 

祂的榮耀是祂願意來到這宇宙的小角落、這不起眼的星球， 

到這一群祂不能不管的破布偶中間。p282 
 

八. 小組祈禱 

 為所屬群體弟兄姊妹經歷神的恩慈、看見神的榮耀，藉以得到力量 

面對生活中的困苦和挑戰。 

 

九. 詩歌：《尊主為大》恩頌聖歌第 79 首 
 

榮光歸與主，尊祂為大！主善工完美，所作的全公正； 

主堅守祂諾言，祂施公義恩愛，充滿公義慈恩。 

主堅守祂諾言，祂施公義恩愛，充滿公義慈愛。 

 

撮引：奧伯格 (John Ortberg)：《愛的十二個練習--終結冷漠，突破愛的倦怠》，校園 


