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晨更祈禱會  |  2025 年 7 月 11 日 (五)  

「當我蒙恩驚歎時……」 

 
詩歌：認識主基督 (《普天頌讚》729) / Knowing You (All I Once Held Dear) 

 
上主聽見、上主看見 
 
夏甲和以實瑪利的故事 ~ 創世記 16:1-16；21:1-21 

 
甚麼是祈禱？ 
 
「禱告是我們的心思上升到上帝那裡」~ 莫理諾 (1628-1696)  
“Prayer is an ascent or elevation of the mind to God” ~ Miguel de Molinos (1628-1696) 

 

「禱告不是我們生命中的附加物。相反，禱告是我們昇華的      

過程。真正禱告的結果是按照上帝的旨意，在敬畏和驚歎中      

經歷祂的同在。」~ 陶恕  
“Prayer is not something we add to our life. Rather, it is something we ascend to.     

The result of true prayer is experiencing the presence of God in reverence and awe 

on His terms.” ~ A. W. Tozer (“Going Higher with God in Prayer” by James L. Snyder, p. 15) 

 

向主傾心吐意：個人默想祈禱 

 

彼此分擔、互相鼓勵：小組分享祈禱 

 

詩歌：歡欣 (《美樂頌》26) 
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經文默想 

 
19 約瑟對他們說：「你們不要害怕，我怎能代替神呢？從前你們   

有意要害我，20 但神有美好的意思在其中，為要成就今日的光景，  

使許多人的性命得以保全。」(創世記 50:19-20) 
 
8
耶和華有恩典有憐憫，不輕易發怒，大有慈愛。

9
耶和華善待萬有，

祂的憐憫臨到祂一切所造的。(詩篇 145:8-9) 
 
22 耶和華的慈愛永不斷絕，祂的憐憫永不止息。23 每天早晨都是   

新的；祢的信實多麼廣大！ 24 我心裡說：「耶和華是我的業分，   

所以，我必仰望祂。」(耶利米哀歌 3:22-24) 
 

我們知道，為了愛神的人，就是按祂旨意蒙召的人的益處，萬事

都一同效力。(羅馬書 8:28) 
 
38 因為我深信：無論是死、是生，是天使、是掌權的，是現在的事，

是將來的事，是有能力的， 39 是高天的、是深淵的，或是任何    

別的被造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕，這愛是在我們的   

主耶穌基督裡的。(羅馬書 8:38-39) 
 

祂卻對我說：「我的恩典是夠你用的，因為我的能力在人的軟弱上

顯得完全。」所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好讓基督的能力     

臨到我的身上。(哥林多後書 12:9) 
 
16 要常常喜樂，17 不住禱告，18 凡事謝恩；這就是神在基督耶穌裡 

給你們的旨意。(帖撒羅尼迦前書 5:16-18) 

 


