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週五主題：「我們——能夠在一起嗎？」 

（一）詩歌：《我們的神》    詞：鄭懋柔  詞/曲：游智婷     （讚美之泉） 

        《主與我同在》曲: Bo & Elsa Jarpehag  詞: 古丹青 （HKACM） 

（二）默想：看見…主藉人向你說話  王下五 1-3, 10-14 節 (和修本)  

1 亞蘭王的元帥乃縵在他主人面前是一個偉大的人，得王的喜悅，因為耶和華曾藉

他使亞蘭人得勝。他雖然是大能的勇士，卻染上了痲瘋。2 亞蘭人成群出征的時候，

從以色列地擄了一個小女孩，她就服事乃縵的妻子。3 她對女主人說：「我希望主

人去見撒瑪利亞的先知，他必能治好主人的痲瘋。」… 10 以利沙派一個使者，對

乃縵說：「去，在約旦河中沐浴七次，你的肉就必復原，你會得潔淨。」 

 「基督藉著我所遇到的每個人，對我說話。」瓦爾(Esther de Waal) (頁 126)1 

 「神來到人群中，是絕對真實的：神比你所認為的更靠近。」 (頁 130) 

 「耶穌經常揀選卑微、被拒和絕望的人。他們經常是神最愛的居所---                   

在他們當中，我們可以遇見神。」 (頁 138)
2 

生活回顧：「誰」曾經向你說話，讓你感受到神是與你同在，指引你的路？                             

與主祈禱：感謝主！祢差遣我想像不到的人對我講說話，顯明祢自己的心意。 

11 乃縵卻發怒走了。他說：「看哪，我以為他必定會出來，到我這裏，站著求告耶

和華－他神的名，在患處上搖手，治好這痲瘋。12 大馬士革的亞瑪拿河和法珥法

河豈不比以色列的一切水更好嗎？我難道不可以在那裏沐浴而得潔淨嗎？」於是他

生氣，轉身走了。 

 「許多人看過祂，但只有少數人認出祂。這些錯過祂的人通常不是因為缺乏知

識，而是驕傲使他們受到蒙蔽。」 (頁 127) 

 

1 主要參考書目：奧伯格 (John Ortberg)著，《神隱上帝——經歷與神同在的 10個操練》(God is Closer Than 

You Think)，第二版，林鳳英譯，(台北：校園，2012)。 

2 Suzanne Franham et al., Listening Hearts: Discerning Call in Community. Harrisburg, PA: Morehouse Publishing, 
1991, 44. 
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生活回顧：有否曾經因自以為是或鬧情緒，而漠視了神藉人對你所講的說話？                                                     

與主祈禱：求主憐憫，赦免我驕傲的罪，讓我能夠聽清楚祢對我所講的說話。 

13 他的僕人近前來，對他說：「我父啊，先知若吩咐你做一件大事，你豈不做嗎？

何況是吩咐你去沐浴，得潔淨呢？」14 於是乃縵下去，照著神人的話，在約旦河

裏浸了七次。他的肉復原，好像小孩的肉，他就潔淨了。 

 「神祝福這些知道自己有限的人。」 (頁 137) 

生活回顧：在過往日子，神怎樣改變你的態度，以配合祂對你的拯救與祝福？                                                     

與主祈禱：感謝主對我不離不棄的愛與提醒，讓我得著拯救，回歸轉向祢。 

 

（三）「我們——能夠在一起嗎？」回應、分享： 

「劉百克提過一種在與他人互動中、持續經歷神的方法，可以向人以 CIHU 打開話

題、與人結連。(CIHU 是〝Can I help you?〞『我能幫你嗎？』的縮寫)」 (頁 140)
3 

 「你明天的功課是在你所看到的每個人身上，尋找、並聆聽神。」 (頁 143) 

 「當你遇到麻煩人，聽到耶穌說：『要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告』；

當你遇到有需要的人，聽到耶穌說：『這些是你們既做在我這弟兄中一個最小

的身上…』；當你看到你愛的人，讓神也經由他們來愛你；當有人質問你、詢問

神，是否經由他們對你說話？當你遇到陌生人，記得是 CIHU 這個禱告；當你

遇到信徒，聽到耶穌說：『無論在哪裏，有兩三個人奉我的名聚會，那裏就有

我…』」 (頁 143) 

與人分享：向身邊的弟兄姊妹發出邀請，對他/她問〝Can I help you?〞或

「我能幫你嗎？」，輪流將自己需要代禱的事告訴對方，之後互相代禱。 

 

3 Frank Laubach, Man of Prayer. Syracuse, NY: Laubach Literacy International, 1990, 329-30. 


