
國家 人口 首都 國教 宗教人口占總人口百分比

貧困線

以下人口

（每天1.9美元計）

預期壽命

（2019）

（全球排名）

佛教 基督教 印度教 伊斯蘭 其他

孟加拉 1.7 億 達卡 伊斯蘭 0.6% 0.4% 9% 90% – 24% 74（82）

不丹 80 萬 辛布 佛教 75% 0.5% 23% 0.1% 2% 8% 73（99）

印度 14.5 億 新德里 印度教 0.7% 2.3% 80% 14% 3% 22% 71（117）

馬爾代夫 52 萬 馬累 伊斯蘭 – – – 100% – 8% 80（33）

尼泊爾 3200 萬 加德滿都 印度教 9% 1.3% 81% 4.4% 4% 25% 71（116）

巴基斯坦 2.5 億
伊斯蘭馬
巴德

伊斯蘭 – 1.6% 2% 96% 24% 69（144）

斯里蘭卡 2200 萬

斯里 -
賈亞瓦德
納普拉 -
科特

佛教 70% 6.2% 13% 10% 1% 4% 77（54）

據2023年版《人口統計學世界城市地區》，全球44個人口超過一千萬的城市中，南亞佔八個：

印度的德里、孟買、加爾各答、班加羅爾和金奈；孟加拉的達卡；巴基斯坦的卡拉奇和拉合爾。

南亞概觀

作者：家輝

南亞面積佔亞洲的十分之一，是世界人口最

稠密的地區。全世界約三分之一的穆斯林來

自南亞。據 2022 年統計，南亞有世界上最

多的印度教徒、穆斯林、錫克教徒、耆那教

徒和拜火教徒。
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孟加拉

不丹

印度

馬爾代夫

尼泊爾
巴基斯坦

斯里蘭卡

香港部分巴基斯坦、孟加拉事工

香港浸信差會

關心穆斯林群體及開展香港南亞裔和印尼裔

的穆民事工，也有開辦幼稚園，關注南亞裔

學生和家長。

Chung King Ministry

服事包括巴、孟等地的難民、無家者及露宿者。

鄰舍輔導會

服務少數族裔，設語文班、補習班、功課輔

導班、輔導及轉介服務和就業服務。

Ultimate United

提供跨種族少數族裔的兒童及青少年外展、

興趣活動、家庭支援婦女自強計劃。

融樂浸信會

關心在港難民、尋求庇護人士、外籍傭工和

遭販賣者。

九龍佑寧堂

外傭及難民事工

葡萄滕教會

難民事工

常光睦鄰中心

以全人關懷的精神，服務貧困家庭及兒童、

新來港婦女及少數族裔。

新生資源中心

同工藉個別探訪，接觸本地穆斯林，關心及

為他們代禱、傳福音。

香港前線福音

開設服務點，照顧巴基斯坦裔孩子需要。

設中文親子班、板球班、戶外家庭郊遊樂等。

重建援助

服事巴基斯坦籍低收入家庭，設興趣班、

功課輔導班等，以提升他們身、心、社、靈

的質素。

國際視野亞洲

藉街頭佈道、送贈電腦、補習班等事工，接

觸本地穆斯林，關心及為他們祈禱、傳福音。

基督教勵行會

為少數族裔提供社區服務，設少數族裔服務

中心，開辦跳舞、烹飪、補習等課程及講座。
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3 主題文章


