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下：夾心柚；上：棗樹汁採收

孟加拉概況和福音見證
作者：家輝

地理和氣候

孟加拉的河流湖泊佔全國面積 10%，而 80% 以上的領土

位於肥沃的三角洲，適合農業和漁業。氣候屬熱帶，年降

水量 1,000-2,800 毫米，1 月平均氣溫為 19 度，6-8 月平

均是 29 度。洪水、乾旱、颶風和地震等災害頻繁。

經濟

獨立後的孟加拉被歸入最不發達國家之列，

現已成為發展中國家。紡織及成衣是支柱

產業，主要出口歐美，孟加拉是僅次於中國

的世界第二大成衣出口國。黃麻則是主要的

經濟出口農作物。

飲食

孟加拉菜有 250種植物性食材，採用多種調

味料，如芥末油和辛辣香料。米是主食，也有

多種甜點和糕點。浸泡或發酵的米（pantha 

bhat）是農村常見的早餐，扁豆被稱為窮人的

肉，魚是主要蛋白

質來源，雞和牛是

主要肉類，羊是富

人和特殊場合享

用的肉類，牛肉在

穆斯林節日菜餚

也常見。

下左：咖喱炒飯；下中：炸魚；下右：咖喱魚

語言、社會、文化

孟加拉語源自梵語，衍生出多種形式，憑著

語言形式便可判斷人的出身地，多數人也

懂印地語和烏都語，易受這兩種語言的影

響。孟加拉有豐富的文學、藝術、音樂和

戲劇，摔跤是盛行的運動，也常有節日慶

典和市集。

雖然許多人根源在農村，但近年大量人口湧

向城市，加上全球化的趨勢和社交媒體的

流行，人民的思想也開放了。可是，家庭、

村莊、政黨、職業、教派之間的仇恨、競爭

和衝突仍司空見慣，「為生存而毀滅他人」、

「強權即真理」是各階層普遍持有的觀念。
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PCB門徒訓練

學童參加美術比賽

下左：PCB 星期日崇拜；下中：教會兒童活動；下右：恩典兒童之家的兒童

人口、民族、宗教

2025 年 4 月，孟加拉人口有 1.76 億，是世

界人口第八多的國家，人口密度高。全國

有超過 25 個族群，孟加拉族是主體民族，

19%的人生活在貧困線以下。

法律允許傳教和改變宗教，按 2022 年的調

查，穆斯林佔 91%，印度教徒 8%，佛教徒

0.6%，基督徒 0.3%（約 50 萬）。

伊斯蘭

近年各地都興建清真寺和伊斯蘭學校，每逢

週五，清真寺都擠滿信眾。每年11月至2月，

各地舉行伊斯蘭聚會，討論伊斯蘭與政治的

孟加拉長老會的見證

孟 加 拉 長 老 會（Presbyterian Church of 

Bangladesh, PCB）創於 1995 年，目前約

有 700 個成員，幾乎全是從穆斯林皈依的。

PCB 用基於聖經的方法，以開放方式傳福

音，致力在穆斯林當中建立教會。這方式成

果雖小卻是真實和持久的。

結合。雖然伊斯蘭教是主流，但民間傳統信

仰並沒有消失，催生了混合宗教，並與神秘

主義盛行。

基督教

1498 年葡萄牙人發現貿易路線後，天主教

傳教士陸續在孟加拉地區建立教堂，最先是

1537年在吉大港。之後，英國人藉東印度公

司來經商，威廉．凱里於1793年來到西孟加

拉邦，1809年將希伯來語和希臘語的舊約和

新約翻譯成孟加拉語聖經。首座浸信會教堂

於1796年在東孟加拉北部迪納吉普爾建成，

大部分孟加拉皈依者來自下層印度教徒。

PCB 製作文字資料，開設宗教比較學習，指導成員

從聖經角度應對逼害，現在更利用 YouTube 頻道傳

福音及回應伊斯蘭的挑戰。PCB 也辦學校提供 12 年

基礎教育，通過分享聖經價值觀影響社區，目前 128

名學生中有 100 名是穆斯林。
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