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(一) 詩歌：信實的神       曲、詞：游智婷     (讚美之泉) 

(二) 默想一：超越理性的信心 

「錨定」要表達的是一種「扎實的信靠」，這樣的信靠是需要有超越理性的信心。 

我的意念非同你們的意念，我的道路非同你們的道路。這是耶和華說的。天怎樣高過地，照樣，

我的道路高過你們的道路，我的意念高過你們的意念。(以賽亞書 55 章 8-9 節) 

信心幫助我們越過理性的限制，也使我們能見證和經歷神大能的作為。 

我們行事為人是憑著信心，不是憑著眼見。(哥林多後書 5 章 7 節) 

 

「有許多福音派理性主義者，堅持把一切都化約成可以

解釋、可以證明的東西。結果，我們得到的是一個被理

性化的信仰，並把全能的神拉低到人類理性的低層

次。」(頁 37) 

「信心從不違背理性；信心只是越過理性、升高於理性

之上。」(頁 37) 

默想：(在禱告中和主對話：和主分享自己的想法、感受；聆聽主對自己的回應。) 

 你如何看待理性和信心的關係呢？ 

 你是否經歷過神在你生命中大能(超越理性)的作為呢？是你信主的經歷、是神帶領你找

到工作，或著是其他方面呢？ 

 今天，在你身處的景況中，在你的生命裡，你期待神如何彰顯祂的作為呢？是家人信

主、是自己生命更新、是病得醫治、是與配偶/孩子的關係有改變？ 

「理性不能說祂將來要審判活人死人，但信心知道祂必

再來。理性不能說我的罪全都除去了，但信心知道罪已

被除去。」(頁 38) 
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(三) 默想二：信心的建立 

當我們越認識和經歷神的屬性、祂的品格時，我們就越能信靠祂；而當我們越信靠祂時，我們的

信心也會越加增。 

倚靠耶和華的人好像錫安山，安穩坐鎮，永不動搖。眾山怎樣圍繞耶路撒冷，耶和華也照樣圍繞

他的百姓，從今時直到永遠。(詩篇 125 篇 1-2 節) 

神的屬性和品格包括全知、全能、公義、信實、聖潔、慈愛、良善、永不改變等等。 

(四) 彼此聆聽和代禱 

(五) 詩歌：《祢的信實廣大》     (生命聖詩 18 首) 

參考書目：Tozer, A. W., and James L. Snyder. Going Higher with God in Prayer: Cultivating a Lifelong Dialogue. 

Minneapolis: Bethany House, 2022. 

「應許是讓我能清楚明白自己可以提出甚麼要求、該往哪個方向

去、神為我計劃了甚麼，以及神將要賜給我甚麼。…我們從神的應

許中學習如何禱告，但若以為只要背熟更多應許，就能使自己更有

信心，這是行不通的。…信心不是建立在應許之上，而是建立在那

位作出應許者的品格(character)之上。」(頁 42) 

「祂是我們一切信心的起源、源頭、根基與安息之所。」(頁 40) 

「我們的禱告必須建立在對神的信心之上，而這信心又建立在我們

對祂的信靠，以及祂親自宣告祂是誰之上。」(頁 40) 

默想：(在禱告中和主對話：和主分享自己的想法、感受；聆聽主對自己的回應。) 

 前一段默想中你向主分享期待祂在你生命、你身處的場景有作為，你的期待和神的屬性、

品格有什麼關聯呢？ 

 你信主以後，曾經深刻的經歷到神哪方面的屬性或品格呢？ 

 神哪一方面的屬性或品格是你想更多認識或經歷的呢？ 

 你覺得越認識神的屬性、品格，是否能幫助你更信靠神，使你對神更有信心呢？ 


