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一、詩歌:  《祢是我神》曲、詞：霍志鵬 ©2020 同心圓敬拜福音平台 版權所有  

  《我心尊主為大》曲、詞：鄭楚萍 ©1998 香港基督徒音樂事工協會 版權所有 

二、默想與禱告 

1. 凡事藉著禱告@禱告蒙應允的攔阻 

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神（腓立比書 四 6） 

 我相信「凡事藉著禱告」是一句非常非凡的話。它是開啟神寶庫的鑰匙，也證明神所

有的一切都是為我們預備的。可惜的是，基督徒並沒有享受神為他們所預備的一切，

因為他們不知道那些原是屬於自己的，或者沒有親自去操練這句話。（（頁 20） 

 「凡事藉著禱告」是成功禱告永不失效的方法，應當被刻在每一間教會建築的基石

上、每一個講台上，也應當出現在每一間會議室裡⋯⋯（頁 20） 

禱告不蒙應允的基本攔阻： 

「人的自給自足」、「道德判斷的自信」、「對人類公義/良善的迷信」 

反思： 陶恕牧師提到「凡事藉著禱告」，我是否「凡事藉著禱告」？有甚麼難阻我凡事藉

著禱告？陶恕牧師提到難阻禱告的根本問題:自給自足（靠自己）、自以為正確的

判斷、相信人的義與良善；檢視一下：在我的禱告生活中，那方面可能出現了問

題？（向上主禱告） 

 
2. 凡事藉著禱告@兩個國度的交雜爭戰 

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神；神所賜、

出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓立比書 四 6–7) 
 

 我們生來都處於人的國度，那是一個墮落、敵對、與神隔絕的族類。但還有另一個國

度，那就是神的國。那個國度由被重造的人組成：就是那些重生、⋯⋯這些人被稱為

基督徒，他們構成了基督真正的教會⋯⋯。（（頁 28） 

 這兩個國度在世上彼此交雜，⋯⋯（頁 28） 

 傳道人、執事與各地基督徒的責任，就是盡可能使教會純淨，將屬人的國度完全排除

在外，建立一個唯靠羔羊之血、十字架與神大能的屬神團契。(頁 29) 

 我們這些在神國裡的人，選擇「凡事藉著禱告」作為座右銘，因為我們早已承認自己

靠自己甚麼都不能做。我們已承認，人力不能成就神的工作；⋯⋯，那麼我們要怎樣

才能保持純淨呢？難道我們要躲進某個修道院裡藏起來嗎？不。我們仍要積極作工，

但我們要藉著禱告來做。我要再說一次：「凡事藉著禱告。」 
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 人的國度與神的國度比較  （頁 29-33） 

 

 核心項目 人的國度 神的國度 

1 
凡事靠金錢 

(In Everything by 
Money) 

凡事靠金錢。認為「錢能開門」，
只要錢越多，事情就會越順利。 

基督一毛錢也沒有卻成就了大事。神雖使用金錢奉
獻，但前提是必須先有禱告。有錢卻無禱告，對教會
反而是極大的咒詛。 

2 
凡事靠宣傳 

(In Everything by 
Publicity) 

建立公共關係部門、過度包裝宣
傳，極度在意外界眼光與大眾好
感。  

教會需要的是神的大能。活出基督徒的樣式並在神面
前站穩，根本不需在意世界怎麼想。依賴公關使聖靈
憂傷，以致祂不能賜福給他們，失去了實質賜福。  

3 
凡事靠委員會 

(In Everything by 
Committee) 

晝夜不停地成立各種委員會來解決
問題。 

有一些代價高昂的委員會反而拖慢神的工作。若任何
一個委員會更多禱告，它就可以把開會時間縮短一
半。那些沒完沒了的委員會會議，只是在顯示他們禱
告得不夠。如果我們多禱告，我們就會少說話。 

4 

凡事靠商業方法 

(In Everything by 
Business 
Methods) 

因周圍文化不接受聖經，便引進現
代商人的技術與企業管理技巧（來
運作教會，好吸引周圍文化。  

教會不是雜貨店或律師事務所，教會的獨特之處在於
它是「由聖靈賦予能力」的，它是在這世上代表耶穌
基督而唯一推動事工的引擎就是禱告。 按著神所要的
方式投入禱告，教會就會照著神的期待成長並擴展 

5 
凡事靠教育 

(In Everything by 
Education) 

需要的是受過更高教育的神職人員
和更有學問的傳道人，將熟悉當代
神學視為神職人員的必然要求。  

真正重要的是聖靈藉著聖經所說的話。  

6 
凡事靠妥協 

(In Everything by 
Compromise) 

試圖與所有人和睦相處，甚至讓政
客利用教會來討好選民、爭取選
票。  

教會永遠不可能與世界相容。教會不應被世界利用，
至於如何服事各世代，應由她自己按著神的旨意來決
定，世界不能替她代勞。 

反思：陶恕牧師提到兩個角度，「人的角度」與「神的國度」交戰，批判教會屬世技巧而

使聖靈憂傷、導致工作停滯並列舉了６個世界運作的邏輯。包括：凡事靠金錢 、凡

事靠宣傳、凡事靠委員會、凡事靠商業方法、凡事靠教育、凡事靠妥協。陶恕牧師

提到要凡事藉著禱告。我和北宣家現況如何？我和北宣家追求在人的角度定神的國

度？6個世界運作的邏輯正在我和北宣家中運作嗎？那些運作是我擔心的⋯（請2-3小

組分享、彼此聆聽及祈禱：為自己和北宣家禱告, 每個小組成員用一兩句說話向神感恩與求恩） 
 
3. 留心-破壞禱告的隱形毒蛇：「自我」VS 桌上的劍之「順服」 

你們得不著，是因為你們不求。你們求也得不著，是因為你們妄求，為要浪費在你們的
宴樂中。（雅各書 四 2–3） 

 亞當和夏娃墮落之後，牠並沒有被殺死；也沒有人拔刀將牠斬除。那蛇仍留在園中，

纏繞在最美麗的樹上，毀壞果子。自我就是那條破壞我們禱告的蛇，使我們可以一再

禱告、持續禱告，卻仍毫無果效。我們甚至可以禁食禱告、夜間起來禱告，然而我們

的禱告仍不純正，因為我們正利用宗教去換取別的東西。⋯⋯每當禱告和我們與神的

關係摻雜了別樣動機，它們就不再純正。（（頁 84） 



 

 

 

第三天  （8/7）突破禱告的困局 
 

 

2026.07.08（週三）第三天:突破禱告的困局  領會：袁國瑞牧師；司琴：趙慧媛姊妹      

 今天有許多人在禱告，到處也有人組成禱告團契和禱告小組，努力推動人禱告。但我

擔心，仍然可以說：「你們得不著，是因為你們不求。」也可以說：「你們求也得不

著，是因為你們妄求，為要浪費在你們的宴樂中。」（頁 84） 

 讓我指出，自我是如何纏繞在我們的慾望中，如何在園子裡爬行，甚至敗壞了我們的

禱告。（（頁 84） 

 陶恕牧師列舉了四個看似極其屬靈、被「自我」編織進去而變質的禱告動機（頁 85-

86） 

「屬靈禱求」 「自我」在其中的設局 正確的屬靈態度 

願神的榮耀在教

會顯明 

「非得藉著我們不可」。我們想要神顯明祂的榮

耀，同時也想顯出我們自己的榮耀。這本質上是在

尋求自己的榮耀。  

神說：「我的榮耀，我必不歸給別

人。」 必須完全甘願讓神得榮耀。  

求神拯救祢的教

會 

「我們想成為那個帶領、引導教會走出巴比倫被擄

的人」，從中為自己爭取功勞與既得利益。盼望神

與我們分享榮耀。  

唯一的正軌禱告是：「神啊，求你照你

所願意使用的人，使以色列從巴比倫歸

回。」但我並不堅持必須由我來帶她歸

回。 

盼望重建耶路撒

冷城牆 

堅持自己一定要扮演大有作為的「尼希米」。若神

因著禱告作工卻不使用自己，內心就無法接受。  

像尼希米抱持的態度一樣，甘心留在幕

後禱告，不一定要把我當作尼希米來使

用，完全順服神去使用他人。  

盼望擊敗巴力的

先知 

盼望主賜給自己棍子去趕走神學鼠輩，好讓人人都

讚嘆說：「啊，那個人，多麼了不起！他就是神的

以利亞！」  

只要能讓耶和華的祭壇因神的榮耀再次

燃燒，誰當以利亞並不重要。  

 

「桌上的劍」之順服： 

 真正純正、有大能的禱告，是靈裡完全的降服。我們必須謙卑自己，站在卑微的位置

上，像一把放在桌上的劍，對神說：（「Lord, pick me up or let me lie. Use me or ignore me.

（主啊，你可以拿起我，也可以讓我仍然躺著。使用我，或忽略我，都可以。）」 (頁

86) 
 必須達到一種「渴望別人蒙福、自己卻保持無名」的崇高靈性。正如當年那些在幕後

用禱告托住馬丁路德的無名聖徒一樣，只要神的名得著完全的榮耀、教會得到恢復，

自己被越過、被冷落也完全無所謂。（（頁 88） 

 神所要的是不自私的人——他們最看重兩件事：第一，神的名在世界和教會中得榮耀，

好叫人因祂的同在而戰兢；第二，教會能從她的被擄中得著恢復。神的百姓不應當盼

望任何人得著稱讚，惟獨我們的主耶穌基督。（（頁 89） 
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反思： 破壞禱告-自我中心的隱形毒蛇常騷動我嗎？我禱告的動機純正嗎？「桌上的劍」

之順服對我的禱告生活有什麼提醒或困難？我願意學習在禱告中順服⋯⋯？個人禱

告生活及與主關係上，我有甚麼立志/認罪（向上主祈禱，求上主幫助我） 

三、回應 

《我向祢禱告》曲、詞: Brenda Li 李藹兒  ©2016 Brenda Li 版權所有 ℗2018 Son Music 新音樂敬拜創作 版權所

有 

 

參考書目：Tozer, A. W., and James L. Snyder. Going Higher with God in Prayer: Cultivating a Lifelong 

Dialogue. Minneapolis: Bethany House, 2022. 


