










文  陳月蓮
傳道

倒數三年，2021年，門訓大膽創新，承

襲滕近輝牧師所撰寫的主耶穌對門徒的呼

召，我們根據當中的教導編寫了一套適切

所有信齡受洗信徒的教材。我們深信，作

主門徒是一生的學習，我們盼能將主的

道融入每一位主所創造、主所引

領、有獨特性情和生命歷程的基

2024年9月，在真理樓一個小房

間裡，四顆小腦袋「密密

傾、密密斟」，一起為主圖謀大事！

「四顆小腦袋為主圖謀大事！」說得一點

不假，因為我們正為教會的弟兄姊

妹修訂門訓教材，這教材是用於

所有已受洗的弟兄姊妹！！！

門訓的退
修會

大改造
門訓教

材
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督徒身上。我們參考坊

間不同的門訓教材，編了

一套有經文學習、有生命

轉化、有與主結連、共18課的教材。

教材的優勝之處，是採用大約全年18次

的模式，門訓組每兩星期或四星期相聚一

次，而每次有四天的功課量，為忙碌的香

港人建立定時吸收神話語的習慣。此外，

門訓組採用二至六位門徒的小組模式，能

促進導師和門徒交流互勉，大家同哭同笑，

「齊上齊落」，一起同行。導師與門徒不單

在主裡成長，也建立一份互相關懷、扶持

勉勵的屬靈友誼。過去一些門訓組在門訓

後仍保持聯絡，定期相聚學習。

2024年，有見教材已沿用三年，有一定的

使用經驗，加上社會狀況有所改變，是時

候進一步優化、潤飾了。四顆小腦袋：一

位作者與三位導師，組成夢幻組合。大家不

但對教材有豐富透徹的認識，還懷著滿腔

的熱誠，於是就一起為教材大改造：甚麼

地方需更「貼地」？甚麼地方需要加強？甚

麼地方需要保留？甚麼地方可以調節、調

動？大家毫不留情地修剪整理，務使作主

門徒的熱誠能充分流露在每一個細節裡。

經過整整九個月的孕育，《門訓生命課程》

（2025年修訂版）於今年5月面世了，7月

正式啟用！

在這新修訂的課程中，我們仍然保留全年

18課（12課門徒成長 ＋ 六課生命培育），

但有甚麼加強了？就是：

門訓教材2022年
版及2025年版封

面

教材的編著者：月蓮傳道、Daisy、
瀚華、Wing

教材的編著者：月蓮傳道、Daisy、
教材的編著者：月蓮傳道、Daisy、
教材的編著者：月蓮傳道、Daisy、
教材的編著者：月蓮傳道、Daisy、
教材的編著者：月蓮傳道、Daisy、
教材的編著者：月蓮傳道、Daisy、
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■ 將18課的課程分為四個階段：「門徒

起步與基礎」→「門徒與品格塑造」

→「門徒回應主愛」→「門徒活出信

仰」，讓生命由內而外展現，Being與

Doing並重地活出健康的信仰生命；

■ 每階段有三課門徒成長課 ＋ 一課生命

培育課（最後階段有三次培育課），讓

生命培育更深鞏固每課的學習；

■ 生命培育課內容收入課本之內，並備有

足夠空間，讓門徒更好學習彼此守望、

分享所得；

■ 門徒成長課內容更貼近生活，務求幫助

門徒細想如何在個人的獨特處境中活出

跟從主、有愛的生命；

■ 訂立的個人實踐計劃貫穿整個門訓課

程，讓門徒在達成個人目標時有神、有

導師、有門徒支持勉勵。

門訓是以個人為目標，讓人立己，從而立

人，生命影響生命，使我們能自然而然成

為別人的扶持者、施予者、領受者、欣賞

者、關懷者，以自身感動他人認識主，跟

從主。

弟兄姊妹，你參加咗門訓未呢？我們幾顆

小腦袋，以文字承傳門訓使命。現在，就

等待你來參與，以生命傳承這使命！

「門訓使命，薪火相傳」

對門徒，是你立志作主門徒；

對未來，是由你扶持他人成為主門徒。

門訓報名表
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非洲對我嚟講一直係一個充滿未知嘅

世界，好多好刻板嘅印象，例如：

落後、資源短缺、多蚊、多奇難雜症⋯⋯

而今次去完西非，經過親眼觀察、親身經

歷，我對呢個地方多咗真切嘅感受。

當地嘅人同樣係有貧有富，而喺貧窮裡

面，我見到嘅更多係兒童教育、工作技能

訓練、甚至信仰栽培上嘅需要。作為一個

伊斯蘭教國家，其實西非都真係一個比較

開放嘅地方，雖然仍然會聽到每日穆斯林

祈禱嘅廣播，但係當地基督教教會仍有生

存嘅空間，只係信徒群體嘅栽培、團契就

因為人力及資源不足問題而好缺乏。喺香

港看似理所當然嘅教育制度、各式各樣嘅

工作機會、醫療系統、平坦寬闊嘅街道網

絡等，其實喺當地人嘅生活裡面都係遙不

可及。

參與呢個短宣之前，一直以嚟嘅我都唔能

夠理解點樣先可以對神有信心，就好似今

次嘅短宣要去西非咁，準備嘅過程都充滿

擔憂同焦慮，好多嘅未知都令我好恐懼，

我唔知要點先確信到神嘅帶領。

文  恩言
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然而，喺宣教士身上，我見到咩係信心、

以及為神擺上一切。雖然宣教士們身上都

有各樣大大小小長期短期嘅病痛，工作亦

有好多挑戰，但係佢地都依然冇停止繼續周

圍去祝福其他人，繼續讚美上帝係美善嘅上

帝，係愛人愛到底嘅上帝。呢樣嘢從來都係

講就易、做就難，但係好奇妙，喺我地嘅旅

程中我都慢慢有所學習。無論係喺冇冷氣

嘅酷熱環境中適應，或喺停水停電嘅環境

下仍然分工合作煮飯，或喺語言不通嘅情

況下帶畀小孩子快樂，又甚或係喺預計唔

到嘅突發病痛中仍然冇怨言，並享受於神

嘅引領中，呢啲嘅種種都好不可思議，但

係神就親自同我講：佢嘅恩典完全足夠， 

我對佢美善屬性嘅肯定就已經係信心。

“For all my life You have been faithful

And all my life You have been so so good

With every breath that I am able

Oh, I will sing of the goodness of God”
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而最讓我覺得神奇嘅地方係，有時我會

因為好focus喺自己嘅情緒度而推開身邊

嘅人，甚至覺得同神嘅距離好遠，但我喺

呢個旅程中就不斷咁聽到神溫柔咁叫我嘅

名字。神從一開始不斷透過詩歌呼喚我去

參加短宣，到之後去了解名字入面包含嘅

安慰、教導、出路，到旅程最後收到嘅祝

福。呢啲都一步一步咁令我睇見神其實一

直都好溫柔咁陪伴住我，因而令我更加肯

定要透過自己嘅生命去宣講、去見證神嘅

真實，同佢帶畀世人嘅盼望。

「他按著名叫自己的羊，把羊領出來。既

放出自己的羊來，就在前頭走，羊也跟著

他，因為認得他的聲音」（約十3-4）。

所以當我依家再次去思考咩係宣教嘅時

候，我會話宣教係「對恩典嘅回應」。上帝

拯救嘅恩典已經因為無條件嘅愛賜咗畀每

一個人，係喺我地仍然遠離神嘅時候，佢

已經認識我地、愛我地，並賜下耶穌基督

犧牲救贖我地，而我地每日都被呢位全能

嘅上帝用愛包圍嘅時候，就應該以行動見

證佢。我嘅宣教就從我嘅生活開始，喺我

未來嘅道路留空間畀上帝參與同引領，並

善用我嘅能力去榮耀神。

「你或向左或向右，你必聽見後邊有聲音

說：『這是正路，要行在其間。』」（賽

三十21）
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2026-27年
執事選舉候選人
分享 整理 編輯室

教會新一屆執事選舉將於11月15及16日開始進行，

為幫助弟兄姊妹對各候選人有更多認識，《北宣家

訊》特邀他們分享在教會生活和事奉上的體會。

簡述一次讓我更深體驗北宣屬靈傳

統的教會生活/事奉經歷。

分享題目

第一組

首次參選或不曾當選者

張庭佳
青年科波阿斯夫婦團

2010年從外國完成學業回港後，我開始

隨親戚到北宣來。當時我未有穩定的團契

生活，一次崇拜後我誠心祈禱，並交上申

請表，求神引領我找到合適的群體。神最

後帶領我加入一個以查經為主的團契。回

想初信的日子，剛踏入社會的我最需要以

神的話語作我生命的根基。感謝神讓我在

北宣扎根，屬靈生命得以在真理中穩健成

長。這段經歷不但塑造了我的信仰，也裝

備我日後於不同崗位服事教會時，能以聖

經教導為準繩，實踐信仰。願我繼續堅守

這份信心，跟隨神的帶領，為教會和身邊

的人帶來祝福。
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李滿坡
崇拜科希幔詩班

2016年的聖誕頌唱會，因康澤正堂大裝

修而需移師至真理樓地下及一樓禮堂，參

與的有詩班、樂團及其他科系團組。作為

籌委，我滿以為各組別都心願在「主場」

獻唱，正苦惱如何協調座位及出場次序

時，才發覺每一個組別皆愛教會，無分彼

此，他們毫不介意是在主場還是在轉播的

地方獻唱。這經歷讓我見證到北宣家和睦

同心、彼此尊重的屬靈傳統。各肢體都愛

教會，會眾主動選擇較遠的座位，協助的

弟兄姊妹則在額外繁重的工作量下積極服

事。感謝主賜我這個事奉的機會。

江樹衡
崇拜科以利亞他詩班

多年來在詩班的事奉令我體會到詩班就像一支軍隊或球隊，講求的不是個人才能魅力，

而是謙卑與順服、整體與合一。不同年紀的弟兄姊妹，在同一場景、同一時間，以同一

心志，一同事奉。我們不時會參與喪禮與婚禮的服事——婚禮上，我們代表新人向神獻

上感恩，唱出他們對新階段的期盼；喪禮中，我們見證不同的生命故事，以詩歌向喪家

送上安慰。透過這一切，我們走進他人生命中的重要歷程，我們所見證和經歷的，就是

神確實愛我們世上每一個人。詩班的事奉就是秉承著「謙卑服事、以神為中心、施比受

更為有福」的屬靈傳統，將神這份愛在不同的場合，與人分享。

李重言
青年科提多夫婦團

上屆冬令營我參與了籌委工作，由於團隊

中大部分弟兄姊妹都是初次認識的，所以

開始時我很擔心合作上會出問題，但後來

發現是過慮了。牧者在開會前先跟我們分

享經文和信息，以神的話語作帶領，我們

很快便調校了目光，能同心合意地為神的

榮耀和弟兄姊妹的好處去辦好營會，我們

雖來自不同群體，但也能連結起來。感謝

神的保守，當中的順利是超乎想像的，令

我體驗到北宣「一切以神為中心」、「愛

教會」及「和睦同心，彼此尊重」的屬靈

傳統。
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陳燕玲
成年科希西家團

我是希西家團立團的團長，亦是現任團長，

回想當年不知哪來的勇氣，初受浸便擔任

團長一職！轉眼間團契快將踏入15週年，

當中經歷過許多風雨，但神的恩典卻是不

斷。2020年在疫情衝擊下，我們雖只能

網上聚會，但卻反更珍惜每次相聚，弟兄

姊妹的情誼也更顯穩固。因著神在我們當

中，我們更和睦同心，共建團契，愛護教

會。團契不但向內服事，亦有外展探訪。我

很榮幸能成為職員會一員，自己的許多不

足弟兄姊妹總會包容和支持。在團契的服

事崗位上，我真實地經歷了神的培育和管

教，把我放在服事人、事奉衪的路程上。

願能持守謙卑順服的心，繼續前行。

鍾麗華
成年科迦南團

我在事奉中認識很多深愛教會的弟兄姊妹，印象最深刻的就是一位回

應擴堂奉獻需要的肢體。她告訴我，每一次擴堂的時候，她和丈夫都

會帶著祈禱的心審視各項支出，以回應需要，他們為著信心認獻禱

告，憑信心經歷神的恩典及信實。他們鼓勵了我，那一年我剛從工作

崗位退下來，正在適應沒有收入的生活方式，所以信心認獻對我來說

是一個考驗。但聖靈不斷提醒我要在這事上經歷神，於是我就向這位

肢體學習。主確是信實！這些年來，我從不缺乏，就好像以色列人在

曠野一樣，身上的衣服沒有穿破，腳上的鞋沒有穿壞。感謝主！

黃浩昌
小組科生命查經小組

多年來我一直在教會參與查經組長和帶領

預查的服事，令我深深體會北宣家「以真

理教導為本」的屬靈傳統。教會十多年前

已開始有中央經卷，把查經資料印製成精

美的手冊，我到現在還保留了每一年的查

經手冊。在參與不同查經小組的討論時，

我發覺弟兄姊妹縱使氣質性格不同，有些

較著重經文分析，有些較著重應用和生活

分享，但在彼此的分享和切磋中，真理總

能越辯越明，而經文也能更立體地在大家

心中迴響。「以真理教導為本」成為了我

在北宣成長的一個重要印記，我亦見證這

傳統落實在弟兄姊妹的生命中。
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林冠玲
成年科真理團

我在事奉𥚃認識一位患癌病的姊妹，我

與弟兄姊妹一起關心、探訪及陪伴她，

並認識了她的未信家人，後來姊妹主懷安

息，我們協助家人辧理安息禮拜事宜。弟

兄姊妹又參與安息禮拜的服事，未信主的

家人看見我們的愛心服事及陪伴，深受感

動，因而和我們建立了關係，以致我們能

繼續關心探訪。我們邀請了姊妹的媽媽回

來教會，她最後決志受浸加入北宣家，後

來姊妹的爸爸也信主受浸，我們滿心感恩

和很受鼓勵。感謝天父讓我與弟兄姊妹同

心服事，實踐施比受更為有福的教導。

願天父繼續使用我們成為別人及教會的

祝福！

何婉敏
青年科路加團

疫情復常後，牧者邀請我作冬令營其中一名籌委，在籌備會議中，各籌委都努力預備，

不計較付出，同心為主作工。縱然大家負責不同範疇，但每次會議各人都能投入討論，

聆聽彼此，也提醒鼓勵，尊重信任。牧者、主席不但細心聆聽建議，更與我們同心祈

禱，將我們的擔心（如報名情況、招募事奉人員等）、和所預備的全然交託給神，求神帶

領我們。感謝神！營會順利完成，參加者一同領受聖言，滿載而歸。我不但經歷了神的

同在和豐富，也更深體會北宣「和睦同心，彼此尊重」的屬靈傳統、「一切以神為中心」

的美好事奉。求主幫助我們同心持守這些屬靈美德。

甘淑湄
成年科但以理團

有一次我參與北宣的醫院報佳音，之前一

晚我因有突發事情而需要通宵工作至清

晨，但最終所作的卻是一場空。我帶著氣

餒乏力、無奈煩躁的身心到醫院去集合，

我不斷向神訴說整晚勞碌無果、準則亂改

的不滿。這時，神提醒：「得力在乎平靜

安穩。」祂不是回應我的失望，卻是叫我

先專心完成報佳音事奉。我降服下來，在

一種留白、讓神帶領的狀態下，安然專心

報佳音。最後我與三位院友傾談，他們全

數決志信了耶穌！我讚歎神的大能，更

深體驗到北宣家的屬靈傳統—以神為中

心、全然謙卑順服為主用，及得見神彰顯

永恆國度的美麗。
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梁偉濂
成年科摩利亞團

的確，謙卑者才可以蒙恩。從前我樣樣都要

在自己的掌控當中，認為這樣才令自己最

安穩。但隨著閱歷增加，就發覺人的控制實

在很有限。回想兩年前，我最愛的媽媽和姐

夫先後患了重病，過程中弟兄姊妹不斷祈

禱，希望神依照我的意思去醫好他們，但心

願始終沒有成就，當中雖然很痛，但反而見

到神的恩典處處，姐夫在最後階段信了主，

媽媽亦釋了世上的勞苦，在安息禮中，很多

親友見證了神在她身上的恩典。所以我領

悟甚麼是謙卑自己，只求神的旨意成就，

讓我們經歷祂意想不到的豐盛。

譚漢珊
成年科耶利米團

剛信主沒多久，我就被派去幫忙籌辦「事

奉領袖立約日」。那時信仰還很稚嫩，對北

宣家也不太熟悉，但我卻很想表現自己、

證明自己。與我一起服事的弟兄姊妹有些

是社經地位頗高的人（如官員、高管），

但他們一點架子都沒有，反而用溫柔謙

卑的態度包容我。這是「謙卑者才可以蒙

恩」的活現：他們不提自己的成就光環，

單純像個僕人一樣，引導著我這個新手；

我也看到「施比受更為有福」的震撼：他

們無私地付出時間心力事奉，那種不求

回報的委身，使我的事奉心志更為堅定。

劉嘉瑋
成年科真理團

感謝神給我音樂的恩賜，讓我能在北宣作司琴的服事。我闊別了詩班有一段長日子，今

年中有機會在瑪他提雅詩班參與司琴的事奉，其間結識了喜愛唱歌的弟兄姊妹，彼此融

和協調，有合一的心，大家同感一靈歌頌讚美神，何其美啊！起初加入詩班時，在適應

和配合上都感到有點吃力，我於是安靜禱告，明白神要我謙卑下來，虛心學習，應當盡

心盡力追求卓越，將每個音符化成亮麗的讚美呈獻給神。我的心現在變得舒坦，吃力不

再，有無比的喜樂，對尊崇敬拜主有更深的體會。感謝主！

們無私地付出時間心力事奉，那種不求

回報的委身，使我的事奉心志更為堅定。
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譚慧梅
成年科靈風夫婦團

2025年7月20日八號風球懸掛，原於該日

在康澤副堂舉行的「第三堂新來賓迎新聚

餐」因颶風取消。這決定是牧者經評估種

種情況後於7月17日作出的，因為果斷及

時，所以活動延期對新來賓、教牧同工、

事奉人員以至食店經營者的影響減至最

低。訂購食物、將物品預先送到教會等工

作須於數日前完成，在與牧者、負責場地

管理的同工和事奉人員的溝通過程中，我

深深感受到大家「和睦同心，彼此尊重」

這北宣屬靈傳統，我也深感到我們都是

「愛教會」。

衛淑文
成年科媽咪新天地團契

我在團契擔任職員多年，深刻體會「和睦

同心，彼此尊重」的重要。多年前團契蒙

神賞賜，人數倍增，而團友子女的年齡差

距不斷擴大，週會內容未能切合所有年齡

群媽咪的需要，當然團契也沒有多大空間

接待新來賓，因此分團的迫切性就大了。

然而大部分團友（包括職員）對分團都有

保留，那如何是好呢？團友不支持分團的

意見和感受是要尊重和理解的，於是職員

會在導師譚師母帶領下，一起禱告，尋求

神的心意⋯⋯後來職員會達成共識，我們

透過問卷和更多的解說，釋去團友們對分

團的疑惑，之後才開始動員部署分團。

1. 謙卑者才可以蒙恩

2. 和睦同心，彼此尊重

3. 施比受更為有福

4. 一切以神為中心

5. 以真理教導為本

6. 信心認獻

7. 愛教會

宣道會北角堂屬靈傳統
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楊慧玲
成年科以諾夫婦團

處理事務的時候，不忘彼此有屬靈的分享

及代禱。討論事情的過程中，教牧長執均

能彼此尊重，我體會到眾肢體在主內同心

服事是好得無比。

過往兩年在執事崗位上的感受。

分享題目

第二組

已任一屆（兩年）者 梁耀麟
成年科加利利夫婦團

北宣家有很多行政、財務、人事的事情要

處理，感恩我們有很多教牧同工和執事彼

此配搭。過去兩年每次參與執理會，我都

看見大家有一顆謙卑順服的心去聆聽，

然後帶著屬天的智慧，柔和謙卑去回應和

作決定。願神繼續使用我謙卑服事弟兄姊

妹，在各自崗位上榮耀神的名。

莫宜詠
青年科路加團

作為執事「初哥」，我學了很多，特別在事

奉上不靠自己，而是依靠神、多祈禱，即使

事奉涉及自己的法律專業領域，也不可只憑

理性思考，要以愛肢體為目的。在參與教會

管理的過程中，我更深體會神施恩北宣，

從而堅定信仰。透過不同的服事，我跟不

同科系的弟兄姊妹和同工更緊密地結連了。

蕭婷
成年科希西家團

執理會總是以靈修分享和詩歌敬拜開始，

接續是教牧執事交換代禱事項及互相代

禱，我為此深受感動！這是一個以神為首

的組織、彼此配搭群策群力的團體、互相

扶持關顧同行的群體。感恩可以承擔這職

事，走上被造就和祝福的路徑！

吳麗君
小組科拿撒勒夫婦小組

作為「執事新丁」，可以在執理會中更多

了解北宣家不同事工的情況，我為主多年

來透過教牧和執理會帶領北宣家而感恩！

覺察到這實非人的工作，乃是天父對北宣

家的恩典與眷愛！祈求天父繼續保守北宣

家，特別是在不同崗位服事的肢體。
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陳立銘
成年科迦拿夫婦團

石家輝
普通話傳恩之家

潘雄威
成年科亞居拉夫婦團

許趙健
成年科男人天空使命團

鍾金永
崇拜科耶杜頓詩班

麥鉅明
青年科便雅憫夫婦團

龔柏成
成年科以諾夫婦團

周振輝
宣教科差傳部

張國華
成年科以巴弗提團

第三組

曾任兩屆或以上者曾任兩屆或以上者
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鍾懿蓮
崇拜科亞薩詩班

鍾和平
成年科雅歌夫婦團

鄭詩玲
成年科腓立比團

陳婉媚
成年科挪亞夫婦團

王和祥
傷健科甘心喜樂團

杜羨揚
少年牧養科

鄧世安
成年科歌珊夫婦團

施彰彰
小組科拿撒勒夫婦小組

黃璋儀
崇拜科聖樂部

劉佩儀
成年科真愛夫婦團


