
反思和實踐
作者：森美、小兒夫婦
工場：東南亞

兩個月前，差會辦公室有一位當地同工安息主懷，她也是小兒的同事，森

美和小兒及其他同工一起出席她的追思會和喪禮，這是我們第一次參加本

地的基督教追思會和安息禮。

這位同工的離去，使我們和其他同事都有很多反思。聽聞其中一件影響那

位姊妹去世的事情，是跟工作壓力有關。小兒和其他同事一起就工作壓力

這個題目有過傾談、禱告，大家都去思想和學習如何面對壓力，當天大家

都放下工作，一起吃了一頓豐富的午餐。有些同工是帶領、教導和陪伴那

位姊妹在屬靈的道路上成長，一起在差傳上同工，一同在同一所差會為主

事奉，因此他們都十分傷心，差會就安排了輔導專家，讓他們有需要時自

願聯絡，尋求幫助。

森美和小兒也很難過，我們和這位姊妹也有很多相處的時候。對於這件事情，

森美也有所感，其中一件使森美感到有壓力的事情，便是當地語言。在工

場生活，當然經常要聽、講、讀和寫當地語言，語言和文化也相關，況且

我們運用語言能力的要求，不單單止於生活上，也希望可以能夠傳講好信息，

因此每一天都在面對語言和文化上的壓力。雖然森美可以用當地語言來禱告，

但即使是預先寫了下來，唸出來時心裡也很緊張，唸一段聖經經文後亦會

感到疲倦。

森美參加的是當地教會，星期天會出席當地語言的崇拜，但經過這次有關

壓力的反思後，森美在星期天的時間表上有一點改動，就是一個月會有一

次去國際教會參加英語崇拜，轉換另一種語言，也能聽懂講道信息，心情

也輕鬆一些。
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