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「靈命進深」不只是靈修和靜修。

宣道會先賢陶恕牧師（A. W. Tozer）早就寫過一篇論及「靈命進深」的文章，

直指當時有很多基督徒，十分著緊自己的「內在」生命：

「大家的屬靈情況都不大理想⋯⋯許多基督徒在內省一番後，都失望

得灰心喪志⋯⋯他們不滿日復日的，如此這般地過日子；他們搜索

枯腸，他們期待著更好、更甜美、更深入的屬靈體驗。於是，他們向

那些推動靈命進深的明師請教，尋根究底。」1

陶恕牧師並沒有說毋須理會內在的需要，但進深的靈命不應止於此，因

為按照聖經的標準，信徒在聖靈裡的生命，一定會遠較一般人為深為

遠。2陶恕牧師這文章，被收錄在一本名為This World: Playground or 

Battleground? 的文集中，書名對當代教會和信徒如當頭棒喝：勿把世界

看為遊樂園，忘掉自己原來是置身末世屬靈爭戰之中！

是的！退隱和避靜固然有益，但「靈命進深」不單止注重「內在」安靜的操練，

也要重視「外在」行動的實踐。我們要有在內室安靜禱告、主前獨處；也要

走進世界實踐使命、傳揚福音。

北宣家的先賢滕近輝牧師對「靈命進深」的講解更具洞見。滕牧師引用以西

結書四十七章1-12節和約翰福音七章37-39節，關於活水江河的記載，道

出進深的靈命所展現的九種特質：3

(1) Deeper Life is a supernatural life 

生命中有活水江河，這是「超然」的生命。如今基督是在我裡面活著，這是

「靈命進深」的源頭。

(2) Deeper Life is an outreaching life 

活水會向外流動，這是「外展」的生命。信徒被拯救，為去拯救他人。信徒

被充滿，為能滿溢出去。信徒蒙福，為能使別人得福。

(3) Deeper Life is a dedicated life 

活水流經祭壇，這是「擺上」的生命。一個不將自己獻呈給主的生命，將是

膚淺的，無法「進深」。
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(4) Deeper Life is a self-neglecting life 

水深及腰，便不易隨己意走動；水深淹沒全人，就完全被水流帶動，這是

「非我」的生命。人讓聖靈掌管多少，生命就有聖靈充滿多少。靈命進深的

最佳演繹，就是「非我惟主」。

(5) Deeper Life is a fuller life 

活水越流動，江河越擴張，這是「豐盛」的生命。進深靈命的質必會產生量；

生命越有質，生命影響生命的量越大。

(6) Deeper Life is a healing life 

活水流入死海，使鹹苦的水變為甜水，重現生機，這是「醫治」的生命。進

深的靈命是生命中的苦毒、破碎被轉化。基督的十字架是靈命進深的根基，

靈命進深因為生命得著醫治，然後滿溢出來醫治他人。

(7) Deeper Life is a vitalizing life 

活水必使有生命的活得更豐盛，這是「有活力」的生命。聖靈充滿的信徒，

靈命進深，成為基督的軍隊，能有力地堅信、禱告、施捨、作見證。

(8) Deeper Life is a fruitful life 

活水使動植物各從其類、繁茂增長，這是「結果子」的生命。靈命進深的基

督徒，必會產生更多靈命進深的基督徒。宣信博士有進深的靈命，他培訓

了許多有這樣靈命和動力的領袖；另外，歷代宣道會的差傳工作與果效也

可見到相似的情形。即使在艱困的年日，這些能結果子的生命，因著在河

邊紮根很深，常得活水滋養。

(9) Deeper Life is a uniting life 

散落在不同地點的小水池，江河把它們連結起來，這是「合一」的生命。分

裂被治癒，使人得福，彰顯出聖靈的工作。
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偶爾會有其他教會的牧者或弟兄姊妹對我說，他們觀察到北宣弟兄姊妹有

一獨特氣質：謙卑虔敬和重視差傳。細想下來，一個以基督為中心的人生，

就會看別人比自己強。同時，生命被基督活水江河帶動，就成為有活力、

能匯聚合群、願意往外付出、時常多結果子的人。

為宣教士禱告，以金錢奉獻支持差傳，參與短宣、訪宣、服事隊、探訪隊，

表面上好像是一系列的活動和聚會，真正的核心，應是在路途上銳意仰望

差傳的主、體貼天父的心懷，並讓自己被聖靈帶動，體會與上主同工的精采。

對於我們個人而言，各人都要真正成為耶穌的門徒，跟祂腳蹤傳佈喜訊。

每個弟兄姊妹都可以成為一位小宣教士（不論遠至天涯或近在咫尺），在此

時此地，不論何境況傳揚耶穌。

雖說關心差傳、學習宣教、往外服事，好像是成全別人；實際上也在造就自己。

我在帶領短宣隊行程時，必定編排一早一晚有團隊時間。清晨在早餐前，

隊員先一起靈修默想、唱詩、讀經、祈禱。當隊員的身心靈被喚醒，就會

留心到神是如何在一整天的服事中與我們同在和同行。完成當天的日程後，

在睡前隊員又齊聚分享感想、感受、感動。藉著再次的靈修、讀經、祈禱，

回顧和存記當天每個具有生命轉化的經歷，最後以感恩的心向神禱告回應。

隊員往往驚訝地發現，上主竟為自己預備了那麼豐富的宴席，生命得以成

長和突破。去完一趟短宣，熱烈地參與過差傳，靈命就真的得以進深。

Deeper Life Through Mission，不但為了別人，也為了自己。深願藉著

差傳，你和我都能更深刻更廣闊地經歷神！

  

1 陶恕（A. W. Tozer）著，《轉戰時刻》（This World: Playground or Battleground?），葉瑞蓮
譯（香港：宣道，2019），141-143。
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